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Pripravilo hlavni mésto Praha, specialni vydani

tnor 2023

Hlavni mesto Vam

nabizi pomoc

aZené PraZanky
avazeni Prazané,
kdyZ zaZivame léta
bohatd, je v pofad-
ku, Ze o ifadech
moc nevite a ony nezasahuji do
Vasich Zivott nijak intenzivné.
Magistrat ale musi byt vidét
a slySet v okamziku, kdy oby-
vatelé metropole potfebuji po-
moci.
To se ted déje, na viechny bez
rozdilu doléhd zdraZovani byd-
leni, energii i inflace. Proto je tu
pomocna ruka hlavniho mésta.
Praha prostfednictvim magis-
tratu i svého Socidlniho nadac-
niho fondu nabizi aktualné po-
moc pravé v oblastech, ve kte-
rych ekonomicka i socialni kri-
ze doléhd na obyvatele nejvice.
Ve Zpravodaji, ktery pravé
drzite v rukou, se dozvite
o programech, které Vam po-
mohou napfiklad s najmem ¢i
energiemi. Pokud uZ jste vyuZili
pomoc od statu, tfeba v podobé
pfispévku na bydleni, je ted
ta prava chvile obratit se na
Prahu. Ta Vam totiZ nabizi po-
moc pravé nad ramec statni
podpory.
Zpravodaj Vam da navod
a ukdaze, Ze neni diivod se bat
o pomoc poZadat. Lidé z praz-
ského magistratu a Socialniho
nada¢niho fondu jsou pfipra-
veni Vam vSe vysvétlit, provést
Vas procesem Zadosti i schva-
lovani a pokusit se zmirnit do-
pady krize na Vas a VaSe rodiny.
Praha je nyni vice néZ jindy po-
mocnikem i privodcem a na-
bizi Vam zachranny kruh.
Magistrat hl. m. Prahy

Pozadejte o pomoc

s bydlenim
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Udelejte prvni krok
Praha vam pomuze

Reknéte si v krizi o pomoc

Méte obavy, jak finan¢né zvladnete tézsi casy? Chcete védét, o jaké
prispévky a ulevy mizete mésto pozadat? A také by se vam hodily
tipy, jak a na ¢em uz dnes jednoduse usetfit?
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Nabizime pomoc
takeé rodinam
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Jak vyzrat na drahé
energie

strany4a5

Lide o pomoci
casto nevedi
Rici si o pomoc
ve chvili, kdy se
ocitnu v nouzi,
neni nic Spat-
ného. Tvrdi to
Daniel Hule ze
spole¢nosti Clovék v tisni.
Dlouhodobé se vénuje lidem
v dluhové pasti.

Kdo se na Vas s prosbou o po-
moc nejcastéji obraci?

Obecné v daleko vétsi mife Ze-
ny, i v pfipadé, Ze fei problém
Za manzela, partnera nebo syna.
Nevim, jestli jsou chlapi vic hrdi,
anebo jen méné dusledni v fe-
Seni problémua.

Vyuzivaji lidé mozZnosti, které
jim mohou pomoci?

Tteba pfispévek na bydleni
obecné €erpa jenom mensina
lidi, ktefi by na néj hypoteticky
méli narok.

Proc ho tedy lidé nedostavaji?
Néktefi o ném ani nevédi, ane-
bo se nedokaZou prokousat

k informacim. Clovék, ktery
disponuje internetem, si snad-
no muZe najit kalkula¢ku na
webu a za pét minut si spocitat,
zda by prispévek na bydleni
dostal a kolik penéz by to bylo.
Seniofi ale €asto tuhle moZnost
nemaji anebo to neumi. Stale
vice davek sice 1ze zafidit on-
line, ale fada pfijemct ten na-
stroj nedokaze vyuZit.

Kdo a proc tedy o pfispévek
nezada?

Tfeba mnozilidé ze stfedni t¥i-
dy se za svou situaci stydi, tfeba
i sami pfed sebou. Co nejdéle
odkladaji moment, kdy by si
pfiznali, Ze pomoc od statu
skute¢né potfebuji.

Se svolenim vydavatelstvi VLM.

Vylustéte vyherni
k¥iZzovku
strana 8



Pomaha stat
i prazsky magistrat

Kolik mohou
ziskat?

DOMACNOST

V ndjemnim byté 3+1 Ziji
manzelé advé déti 8 a 10
let.

PRIJEM
Jejich ¢isty piijem za mésic
je 50 000 korun.

VYDAJE
Zanajemné a energie zaplati
meésicné 28 620 korun.

PRISPEVEK

Mohou od statu ziskat v roce
2023 mésicni piispévek na
bydleni 9 995 korun.

Zdroj: orientacni vypocet na webu
WWW.MpsV.cz

Lidem v nouzi pomaha
stat a nad ramec toho

i prazsky magistrat. Podi-
vejte se, jakou pomoc
muZete ziskat.

V této nelehké dobé, spojené

s inflaci, zdraZovanim energii,
zvy$Sovanim ndkladd na energie
apod. existuje nékolik moZnosti,
jak poZadat o pomoc.

DESTNIK PROTI DRAHOTE
Jako prvni by se lidé rozhodné
méli obratit na stat. Ten pfipra-
vil web Destnik proti drahoté
(www.destnikprotidrahote.cz),
kde shrnuje pomoc jednotlivym
skupinam obyvatel. Informa¢ni
portal vznikl ke zpfehlednéni si-
tuace, zarovenl ma slouZit jako
navod, jak ma zajemce o podporu
svlj narok na ni uplatnit. Destnik
proti drahoté je kombinaci plosné
acilené pomoci.

Energeticka podpora je za-
kladni pomoc, ktera sniZuje cenu
energii a pomidZe viem, domac-
nostem i firmam.

Prispévek na dité pom?uZe ro-
dindm s détmi do 18 let. Jedna se
o &astku 5 000 korun pro rodiny,
kdy ro¢ni pfijem domacnosti ne-
pfesahl 1 milion korun.

Valorizace dichodia pomizZe
vSem seniortim tim, Ze zvySeni

dichodt plné pokryje rast inflace.

Prispévek na bydleni pomuzZe
lidem zvladnout naklady na
bydleni, které se zvySuji nad
inosnou mez.

POMOC PRAZANUM

Na portalu pomocpraza-
num.praha.eu, ktery spustil na
konci lofiského zafi Magistrat hl.
m. Prahy, se nejen Prazané dozvi
duleZité informace, které maji za
cil jim pomoci v soucasné sloZité
situaci.

Pokud Vas zasahlo zdraZovani,
nevychazite s penézi nebo se bo-
jite energetické krize, pomiiZe
Vam hlavni mésto pfeklenout
narocné obdobi. Kromé pFispév-
ki od statu nyni miiZete zaZadat
o pomoc od Prahy navic. Nebojte
se 0 pomoc poZadat.

Fond solidarity

Odpusténi poplatku za stravné,
Skolné a druZiny nebo jednora-
zova finanéni pomoc z Fondu
solidarity.

Uspora energii

Rady, jak uSetfit na energiich,
kalkulacka spotfeby energii,
energetické poradenstvi

i moZnost ziskat pfispévek

na usporu energii pro nejohroZe-
néjsi skupiny Prazana.

pomocprazanum.praha.eu

Vice na www.zKrotimeenergie.cz.
Balicky bydleni

MozZnost zazadat o nadacni pfi-
spévek, ktery umozni neztratit
nebo ziskat distojny domov
prazskym domacnostem, které
Ziji v bytové nouzi nebo celi tiZivé
Zivotni situaci.

SOCIALNi NADACNi FOND
HLAVNIHO MESTA PRAHY
V metropoli od roku 2022 ptsobi
nada¢ni fond, zfizeny hlavnim
meéstem Prahou. Je jedine¢nym
nastrojem, ktery muazZe pfispét ke
zvySeni kvality Zivota PraZzant

a stavét mosty pfes nedostatky ve
stavajicim systému.

Socialni nadacni fond jiZ podpo¥il
vice nez sto individudlnich Za-
dosti PraZand. V Programu pod-
pory bydleni jiZ pomohl ziskat
nebo neztratit domov mnoha
desitkdm domacnosti.

PraZané mohou Zadat o nadacni
prispévek ve 3 programech:

@ Program podpory bydleni

@ Program podpory nezavislého
Zivota lidi se zdravotnim znevy-
hodnénim

@ Program podpory péstounské
péce

Vice na:
www.socialninadacnifond.praha.eu

PRIKLAD VLADNi
POMOCI

PRISPEVEK
NA BYDLENI

Obecné plati, Ze pokud Vase
néklady na bydleni (véetné
sluZeb a energii) prekraduji

v Praze 30 % Vasich ¢istych pfi-
jmu a zaroveil nejsou vyssi nez
stanoveny normativ, mizete pii-
spévek Cerpat.

Normativ je ¢astka, kterou urcuje
ministerstvo prace

a socialnich véci. Napiiklad

v Praze pro dvouclennou rodinu
je to v ndjemnim bydleni 18 129
korun, pro tfi¢lennou 20 812 ko-
run. Nérokijeho orientaéni vysi
si miZete ovéfit na kalkulacce na
webu ministerstva prace a soci-
alnich véci www.mpsv.cz.

Zadost se podava na poboéce
Utadu prace.

Potiebujete nasledujici doku-
menty a pozadat 1ze online na
www.mpsv.cz/web/cz/
prispevek-na-bydleni

¢ Potvrzeni o vysi pfijmu - foto-
grafii, sken vyplatni pasky nebo
potvrzeni od zaméstnavatele.
Seniofi, ktefi k dichodu nemaji
dalsi pfijem, pouze

zaskrtnou, Ze pobiraji dichod,
jeho vysi nedokladaji, stat si ji
zjisti.

* Potvrzeni o nadkladech na sluz-
by (napi. dodavka

tepla, vodné, stoéné, vytah) — fo-
tografie nebo sken

dokladd, které potvrzuji vase
naklady na sluzby;

1ze prokdazat i potvrzenim

o platbé z internetového
bankovnictvi.

* Doklad o vysi nakladi za ener-
gie — fotografie ¢i sken
dokumentt od dodavatele nebo
potvrzenio platbé z internetové-
ho bankovnictvi, SIPO a ustftizky
sloZzenek.

Piipadné:

* Najemni smlouva — pokud byd-
lite v ndjmu.

¢ Potvrzeni o studiu — pokud je
vasSe dité studentem star$im 15
let.

* Vyucétovani sluzeb energii —
pokud byly pfeplatky ¢i nedo-
platky.

* Prohlaseni dalsich osob — pokud
s Vami v byteé Zije dalsi osoba
starsi 18 let.




3 Nebojte se pozadat - bydleni
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Pomuzeme ziskat
ci neztratit domov

U Socialniho nadaéniho fon-
du hlavniho mésta Prahy
muZete zaZadat o prispévky,
které Vam pomohou k zis-
kani distojného bydleni ¢i
pfechodného domova, uhra-
dit naklady na zabydleni by-
tu nebo néklady spojené

s udrZenim si stavajiciho
bydleni.

0Od otevteni prvnich nadacnich pro-
gramu podpofil Socialni nada¢ni
fond hlavniho mésta jiZ vice nez 130
individudlnich Zadosti PraZzanda.

V Programu podpory bydleni jiZ po-
mobhl ziskat nebo neztratit domov
téméf 110 domacnostem.

V jakych pfipadech muZe s Vasi
bytovou situaci Socialni nada¢ni
fond hlavniho mésta Prahy po-
moci?

MiZe pomoci Zadateldm, ktefi si jiZ
ovérili vSechny rele-
vantni mozZnosti pod-
pory od statu a zazadali
o né (napf. pfispévek na
bydleni, doplatek na
bydleni, mimofadna
okamZita pomoc. Pod-
pofit miZe Zadatele

iv ptipadech, kdy je tato
pfiznana podpora pro
jejich potfeby nedosta-
te¢na, nepfichazi v pravy ¢as nebo
pfiznana nebyla.

V jakych situacich Program pod-
pory bydleni pomiiZe?

Lidem, ktefi maji potize ziskat
bydleni: Pomahame zvladnout jed-
norazové vydaje nebo pocate¢ni na-
klady na bydleni, které byvaji ¢astou
pfekazkou v jeho ziskani, napft.
uhrada kauce (jistoty) ¢i prvniho
najmu. Pfispét miZeme i na naklady
spojené s nastéhovanim, zakladnim
vybavenim bytu, pfipojenim elek-
troméru ¢i plynoméru. MiZeme po-
moci pokryt i naklady na pfechodné
ubytovani v situaci, kdy standardni
bydleni neni pro Zadatele dostupné.

Lidem, kterym hrozi ztrata byd-
leni: V pfipadé ohroZeni ztratou
bydleni pfispivdme na thradu dluz-
ného najemného ¢i nahradu zpiso-
bené Skody.

PROGRAM PODPORY
BYDLENI

0 jaké typy prispévki
muZete Zadat vdanych
podprogramech?

1.1 ZISKAT DOMOV
-BYDLET V BYTE

PFispivame na thradu jis-
toty (kauce), prvni platbu
najemného nebo thradu

provize realitni kancelafi za zpro-
stfedkovani bydleni.

1.2 ZISKAT DOMOV -
BYDLET V BEZPECI

Pfechodné ubytovani v situaci,
kdy standardni bydleni neni pro
Zadatele dostupné (napf. ubytovna
Ci azylovy dim).

1.3 ZISKAT DOMOV -
ZABYDLET SE

Pfispivame na néklady spojené

s nastéhovanim do bytu, napfiklad
na vydaje na samotné stéhovani,
ptipojeni k elektroméru a plynomeé-
ru, thradu pojisténi od-
povédnosti za Skody. Rov-
néZ je mozné Zadat na
thradu vybaveni bytu,
které se nepodafilo ziskat
znabytkové banky. Na-
bytkova banka poskytuje
nabytek a domaci potfeby
skupinam PraZani, jako
jsou samoZzivitelky, rodiny
s détmi, seniofi, lidé se
zdravotnim znevyhodnénim nebo
lidé bez domova pfi jejich zabydlo-
vani (www.nabytkovka.cz).

2.NEZTRATIT DOMOV

Pfispivame na thradu najemného ¢i
podndajemného, nedoplatky z vy-
uctovani nebo nahradu zpdsobené
Skody, a to v téchto ptipadech:

1. dosud Vam nejsou vyplaceny
davky na bydleni nebo jiné pfijmy
anemate z ¢eho uhradit naklady na
bydleni,

2. nahle pfestanete byt schopni pla-
tit své vydaje (z divodu ztraty za-
méstnani, hospitalizace, amrti v ro-
diné, zpozZdéni ve vyplaté davek €i
jinych p¥ijmt apod.),

3. nebyla Vam v¢as prodlouZena
najemni smlouva a v meziase ne-
miuzZete Cerpat davky na bydleni,

4. musite uhradit $kodu, ktera byla
zplisobena v byté nebo domé, kde
Zijete, a za kterou zodpovidate.

SOCIALNI

NADACNI
FON

Hlavniho mésta Prahy

Co budete k Zadosti po-
tfebovat?

K Zadosti budete potfebo-
vat nékolik pfiloh.
Abychom Vam uSetfili cas,
vytvofili jsme pro nékteré
piilohy vzory, které miiZe-
te vyplnit jednoduSe na
pocitaci nebo si je vytisk-
nout. Najdete je na webo-
vych strankach Programu podpory
bydleni
www.socialninadacnifond.praha.eu.

Je potfeba mit trvalé bydlisté
v Praze?

Opravnénymi Zadateli jsou lidé, ktefi
maji v Praze trvalé bydliSté nebo
skutetny pobyt (Ziji zde, pracuji zde,
maji zde zazemi, 1ékafe, déti navsté-
vuji Skolky a $koly apod.).

V ptfipadé Zadosti v podprogramu
Ziskat domov - Bydlet v byté a Za-
bydlet se musi mit Zadatel skute¢ny
pobyt v Praze alespori dva roky.

V pfipadé Zadosti v podprogramu
Neztratit domov nebo podprogramu
Ziskat domov - Bydlet v bezpeci
musi mit Zadatel skute¢ny pobyt

v Praze alespon 1 rok.

Bere Socialni nadacni fond v potaz
piijmy domacnosti Zadatele?

Ano, Zadat mohou obyvatelé Prahy,
jejichZ pfijmy domacnosti po ode-
¢teni exekuénich nebo insolvenc-
nich srazek, splatek dluh, pfispévku
na péci, davek pro osoby se zdravot-
nim postiZenim a aktualnich nakla-
da na bydleni nepfesahuji
3,4nasobek mési¢niho Zivotniho
minima domacnosti.

Jak Zadost podat a kdo s ni miZe
pomoci?

Zadost vyplnite v on-line systému,
do kterého také nahrajete potfebné
pfilohy k Zadosti. Ve vétsiné pfipadl
budeme pro vyhodnoceni Vasi Za-
dosti potfebovat vyjadfeni socidlni
pracovnice ¢i pracovnika, s nimiz na
feSeni Vasi situace spolupracujete.
Obratit se na né muiZete také pfi pfi-
pravé Zadosti.

Potfebujete poradit?

Kontaktujte nas na e-mailu:
podpora@socialninadacnifond.praha.eu

Co udélat
pred podanim zadosti

@ Ujistéte se, Ze splfiujete kritéria.

@ Pozadali jste o veSkerou statni
podporu, na kterou mate narok.

® Ve Vasi aktudlni situaci Vam
nemiiZze pomoci nikdo blizky.

@®Financni prispévek Vam pomu-
Ze ziskat nebo udrZet si bydleni.

@ Pripravte si potfebné pfilohy.
Kde zazadat

® Podejte Zadost na strankach
Socialniho nada¢niho fondu
www.socialninadacnifond.praha.eu
a doloZte povinné pfilohy.

®Do 15 dnt se dozvite vysledek.

Co je zivotni
minimum
domacnosti?

Piiklady minima podle raznych
typt doméacnosti. U podpory je
dtlezité, aby pijmy Vasi do-
macnosti nebyly vy$8inez
3,4ndsobek mési¢éniho Zivotniho
minima.

JEDNOTLIVEC
minimum 4 860 K¢
3,4nésobek 16 524 K¢&

2 DOSPELI
minimum 8 510 K¢
3,4nasobek 28 934 K¢

1DOSPELY, 1 DITE
VE VEKU 5 LET

minimum 6 950 K¢
3,4nésobek 23 630 K&

2 DOSPELI, 1 DITE
VE VEKU 5 LET

minimum 10 990 K¢
3,4nésobek 37 366 K&

2 DOSPELI, 2 DETI
VE VEKU 8 A16 LET

minimum 15 050 K¢
3,4nasobek 51 170 K¢&

Zdroj: Ministerstvo prace a socialnich véci




4 Nebojte se pozadat - energie

Nekolik tipu na snizeni spotreby

Rychle rostouci ceny energii vedou
stale vice lidi k ivaham, jak zmé-
nit zphsob vytapéni anebo jaka
dalsi asporna opatfeni zavést. Né-
ktera z nich l1ze pfitom zafFidit
snadno, prakticky okamZité a bez
jakychkoliv ndklada.

SniZte teplotu vytapéni. Zbytetné ne-
pretapét v noci anebo kdyZ neni nikdo do-
ma. SniZeni teploty o 3 °C uSetfi na spotfebé
v pfipadé vytapéni plynem i pfes 2000 ko-
run ro¢ne.

Nezakryvejte radiator, instalujte za néj
hlinikovou félii. KdyZ do mistnosti proudi
veSkeré teplo, spotfeba se sniZi. JeSté vice
pomaha deska s hlinikovou f6lii, ktera od-
raZi teplo do stfedu pokoje.

Vétrejte kratce, ale intenzivné. Vétrani
naplno otevfenym oknem po dobu 5 az

10 minut uSetfi ro¢né klidné pfes tisic ko-
run za plyn a dokonce 2000 korun pfi vy-
tapéni elektfinou.

LoZnici vytapéjte jen na 18 °C. Chlad-
néjsi vzduch v mistnosti je daleZity kvili
regulaci télesné teploty ve spanku, proto
nejen usetfite, ale bude se Vam i 1épe spat.

SniZte teplotu v obytnych pokojich
na 20 °C. Teplota okolo 20 °C je zcela do-
stacujici. Pfipadné si staci obout backory
nebo vzit jednu vrstvu obleceni navic.

SniZte teplotu ohfevu vody, sledujte
spotiebu teplé vody i tepla. Pfi ohfivani

Seniori zadaji o pomoc

SPOTREBA?

Jen kolik je potieba

Se zvysujicimi cenami nas do budoucna
cekaji vétsi vydaje, nez jsme byli zvykli.
Proto ¢im vic si uz ted zatneme 3etfit, tim
snaz narocné casy zvladneme.

PRA[HA
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vody v bojleru na niZ3i teplotu (50-60 °C) se
rocné usetfii 3000 korun.

Sprcha misto vany. Kazdodenni sprchovani
po dobu ¢tyf minut je aZ ¢tytikrat uspornéjsi
neZ napusténa vana. Ro¢né se tak uSetfi
klidné pfes dva tisice korun.

Susicku pradla nahrad'te susakem. Suseni
trva déle, ale nespotfebujete Zadnou elektfi-
nu. Uspora za rok muZe byt aZz 1500 korun.

Zhasinejte vZdy p¥i odchodu. Pokud se
v mistnosti, kde nikdo neni, zbyte¢né nesviti,
rocné se uSetfi nékolik stokorun.

Zapinejte spotifebice aZ po iplném napl-
néni. Pokud se mycka, pracka i susicka za-
pina aZ ve chvili, kdy je plng, u3etfi se rotné
i 600 korun za elektfinu.

Vaite na plotné velikosti odpovidajici
hrnci. Pfi hodinovém vafeni pétkrat tydné
na malé plotné misto velké ro€né uSetfite
2700 korun. Ohlidejte si, aby hrnec zakryvala
poklicka a teplo tak neunikalo.

Pravidelné odmrazujte lednici i mrazak.
Namraza zvySuje spotfebu o desitky procent.
Pravidelnym odmrazovanim muZete u3etfit
300 korun ro¢né.

Piemistéte lednici od zdroje tepla. Neni
vhodné, aby stala u topeni ¢i sporaku, proto-
Ze kazdy stupenl navic v jejim okoli zvySuje
jeji spotfebu asi 0 4 %. Pti rozdilu 5 °C mliZete
rocné usetfit 2400 korun.

Myjte nadobi v myéce. Pokud nebudete
myt nadobi pod tekouci vodou, ale v mycce,
udetfite roné za ohfev vody aZ 1600 korun.

Co je zastropovani cen

az na posledni chvili

Katefina Bohata pracuje jako
psycholoZka a vedouci Linky se-
niord ve vzdélavacim a kulturnim
Centru Elpida, které podporuje
aktivni Zivot seniord. Ma proto
dobry pfehled o tom, co tuto vé-
kovou kategorii nejvice trapi. Po-
tvrdila, Ze ak-
tualni nepfiz-
niva ekono-

ve chvili, kdy uz nemaji kde

chvili, kdy vycerpali veSkeré své
finanéni rezervy. JenZe neZ Zadost
vytidi, ubéhnou dalsi tydny ¢i
meésice, a ty uZ nemaji ¢im pokryt.
,Néktefi pfimo sdélovali, Ze
z jednoho dichodu uZ nejsou pfi
soucasném zdraZovani schopni
zaplatit veSkeré

»,Naprosta vétSina se ozve aZ naklady na byd-

lenii Zivobyti.

micka situace se Pti valorizaci
vyrazné dotyka uspofit* dtchodt jim
seniord, ob- ptibylo nékolik
zvlasté téCh, _l stokorun, nakla-
ktefi Ziji sami. dy na bydleni ale
NejvyraznéjSim narostly v fadech

tématem jejich hovoru se seniory
za posledni dva mésice byla jed-
noznacné energeticka krize a jeji
dopady na Zivotni Grover.
Bohata vidi problém v tom, Ze
seniofi 0 pomoc Zadaji azZ ve

tisicikorun. Naprosta vétSina vo-
lajicich se ozve aZ ve chvili, kdy uz
nemaji kde uspofit,” uvedla Bo-
hatd. Doporucuje proto, aby lidé

s Zadosti o pomoc neotaleli.

Se souhlasem vydavatelstvi VLM

Za Ucelem sniZeni naklad na
energie urcila vlada cenovy strop,
tedy maximalni cenu za elektfinu
a plyn, kterou Ize odbérateliim
actovat. Zastropovani cen zacalo
platit od ledna 2023.

Vy3e zastropovanych cen:

Elektfina: 6,05 KE/KkWh véetné
DPH (bez distribuce)

Plyn: 3,025 K¢/kWh véetné
DPH (bez distribuce)

Zastropovani ma pomoci malym
odbératelim, tedy domacnostem,
Zivnostnikim a malym podnika-
teldm.

VétSina maloodbérateld zatim
plati méné, neZ jsou stanovené
limity, ale mGZeme pfedpokladat,
Ze jak budou domacnostem kon-
¢it dlouhodobé fixace, bude se
zastropovani tykat ¢im dal vétsi-
ho poc¢tu odbérateld.

Spolecnost Centropol vypocitala
modelovy pfiklad: ¢tyf€lenna ro-
dina se spotfebou 3,8 megawatt-
hodiny elektfiny pfedloni platila
za elektfinu 18 tisic korun. Nyni
bude se stropem platit 33 427 ko-
run ro¢né. Bez néj by ale pfi sou-
¢asnych cendch platila 49 520
korun.

Vice na:
pomocprazanum.praha.eu




5 Nebojte se pozadat - energie

Na energie nemusite byt
sami, mésto Vam pomuze

pomocprazanum.praha.eu

Socialni nadaéni fond
hlavniho mésta Prahy od
konce ledna pfijima za-
dosti o jednorazovy pfi-
spévek na usporu energii
ve vysi 3 000 korun.

Cilem tohoto pfispévku je umoz-
nit praZzskym domacnostem, kte-
ré jsou nejvice ohroZené energe-
tickou chudobou (pfiblizné 10
procent prazskych domacnosti),
pfeklenout sou¢asnou nepftizni-
vou situaci spojenou se zvySova-
nim nakladd na energie, napfi-
klad pomoci drobnych tprav

v domacnosti, které jim umozni
sniZit naklady na bydleni.

Prispévek je financovan z roz-
poctu hl. m. Prahy a je soucasti
opatfeni Pomoc PraZantim.

KDO MUZE O PRISPEVEK
ZADAT?

@ domacnosti, které pobiraji ¢i
pobiraly v poslednim roce pfida-
vek na déti,

@ domacnosti seniorl pobiraji-
cich starobni a vdovsky nebo
vdovecky diichod (samostatné

@®domacnosti, které pobiraji ¢i
pobiraly v poslednim roce pfi-
spévek na bydleni niZsi neZ 4 800
korun (median v roce 2022 na
Gzemi Prahy).

Pozor! O pfispévek miZe Zadat
pouze jeden ¢len konkrétni do-
macnosti.

JAK VYPADA ZADOST?
Zadost jsme pfipravili velmi jed-
noduse. Zeptame se Vas na néko-
lik idaja o Vas a Vasi domacnosti,
abychom mohli vyhodnotit, zda
mate na pfispévek podle jeho
pravidel narok. Soucasti Zadosti je
nahrani pfilohy s pfislusnym do-
kumentem (napfiklad Oznameni
o pfiznani statni socialni podpo-
ry), ktery potvrzuje, Ze mate na
tento pfispévek narok. Tento do-
kument musi byt vydan nejpoz-
déji jeden kalendaini rok pred
datem podani Zadosti.

KDY BUDE MOZNE PODAT
ZADOST?

Pfijem Zadosti budeme otevirat
b&hem roku 2023 postupné pro
ohroZené skupiny PraZant. Po-
kud spadate do vice skupin, po-
date jen jednu Zadost a muZete si
vybrat, jaky dokument pfriloZite.
LEDEN - Od 31. ledna mohou
Zadat o ptispévek seniofi se sou-
béhem starobniho a vdovského
¢i vdoveckého diichodu v souctu
do 17 000 korun.

KVETEN - Od kvétna budou
moci zadat o prispévek domac-
nosti, které pobiraji ¢i pobiraly
v poslednim roce pfidavek na
déti.

SRPEN - Od srpna budou moci
o prispévek Zadat domacnosti,
které pobiraji ¢i pobiraly v po-
slednim roce pfispévek na byd-
leni niZsi neZ 4 800 korun.

Pokud patfite ke skupiné obyva-
tel, ktera ma narok na pfispévek,

ale pfijem Zadosti pro ni jesté
nebyl zahdajen, napiste nam Vasi
e-mailovou adresu do formulate
na webu
www.socialninadacnifond.
praha.eu/prispevek-nausporu-
energii a my Vam dame

védét nékolik dni pfed tim, nez
spustime pfijem Zadosti pravé
pro Vas.

JAK MUZETE PRISPEVEK
NA USPORU ENERGII
VYUZIT?

Prispévek na Gsporu energii by
Vam mél umozZnit upravy v do-
macnosti, které sniZi vasi ener-
getickou spotfebu.

COKDYZ NECEMU
NEBUDETE ROZUMET?
Pokud budete mit dotaz tykajici
se prispévku na usporu energii
nebo budete potfebovat pomoc
s podanim Zadosti, obratte

se na e-mail
prispevek.na.energie@praha.eu.
Dalsi informace najdete na webu
Socialniho nadaéniho fondu
hlavniho mésta Prahy.

SOCIALNI
NADACN]
FOND

Hlavniho mésta Prahy

Chatbot, Vas
pomocnik
s energiemi

Aktualni novinkou na strankach
pomocprazanum.praha.eu je za-
vedeni komunikacniho nastroje
chatbot, ktery pomaha navstév-
niklim s tim, jak uSetfit na ener-
giich. Vydaje se daji vjrazné sniZit
napfiklad jen zménou kazdoden-
nich navykd. Jak uSetfit na vyta-
péni, ohfevu a spotfebé vody
anebo na provozu spotfebici lze
jednoduse béhem par klikl

v tomto nastroji zjistit.

SJEDNOCENi VSECH RAD
sEnergeticka krize zasahla nas
v3echny, a tak jsme si spole¢né

s marketingovym tymem Magis-
tratu hlavniho mésta Prahy fekli,
Ze je potfeba, abychom jednodu-
chou formou sjednotili vS§echny
rady a tipy, které v nékterych pfi-
padech mohou lidem uSetfit
ivySssi jednotky procent,“ dodava
Jan RuZi¢ka, majitel firmy Séfbot,
ktera za ndklady na hosting ve
spolupraci s Magistratem hl. m.
Prahy chatbot spustila.

Jednoduchy nastroj otazkami

a odpovédmi provede zdjemce
zakoutimi energetické krize
anavrhne i feSeni, jak tfeba spo-
tfebu sniZit, poradi, co délat, kdyz
odbératel nezvlada energii platit
a odkazZe na instituce ¢i organiza-
ce, které dokaZou podat pomoc-
nou ruku.

Chatbot dokaZe i poskytnout in-
formace o zastropovani cen
aasporném tarifu.
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Znate kontaktni misto
pro bydleni?

Kontaktni misto pro byd-
leni je uréené viem oby-
vatelim hlavniho mésta
Prahy, ktefi potfebuji po-
moci ¢i poradit pfi feSeni
své bytové situace s cilem
udrZet jejich stavajici
bydleni €i hledat neja-
€innéjsi feSeni bytové
nouze.

Vyhodou kontaktniho mista pro
bydleni je, Ze se ob¢an dozvi in-
formace souvisejici s feSenim
problémau v oblasti bydleni na
jednom misté a neni nucen ob-
chazet jednotlivé ufady a organi-
zace.

Lépe se tak zorientuje v jinak v
mnohdy nepfehledném systému
podpor.

Na kontaktni misto pro byd-
leni se miiZe obratit kdokoliv,
kdo kupf¥ikladu:

@dostal vypovéd z najmu ¢i ma
nejasnosti ohledné podminek
ndjemni smlouvy a uvital by
pravni konzultaci,

@®bydli v nevyhovujicich pod-
minkach a hleda standardni byd-
leni,

@ ma Spatné rodinné, sousedské
vztahy nebo vztahy s majitelem
bytu a potfebuje zprostfedkovat
adekvatni podporu,

®je zadluZeny a potfeboval by
konzultaci v dluhové poradné,
ma nedostate¢ny pfijem a rad by
znal, zda ma nérok na socialni
pomoc,

@ ma zdravotni ¢i socidlni pro-
blémy a potfebuje zajistit ade-
kvatni sluzbu,

@ ma jakykoliv jiny problém sou-
visejici s bydlenim.

Pracovnik kontaktniho mista:

@®zjistuje informace potfebné k
bliZ3i analyze bytové situace do-
macnosti,

@ poskytuje zakladni poradenstvi
apomoc v zorientovani se v sys-
tému bytové a socialni podpory,
@ zprostfedkovava kontakty na
navazné sluzby (sociélni, dluho-
vé, pravni poradenstvi aj.),

@ poskytuje konzultace k vyplné-
niZadosti o prondjem bytu mést-
ské ¢asti a Magistratu hlavniho
mésta Prahy.

Pomtze mijen
stat a obec?

Nikoli! Obrétit se miZete na ne-
ziskové organizace, ve kterych
pusobi socialni pracovnici. Ti
Vam pomohou s vyhledavanim
bydleni. Poradi Vam pfi vypliio-
vani formulafe s Zadosti o byt
nebo finan¢ni pfispévky. Mohou
mit pfehled o nadacich, které
prispivaji na zaplaceni najemni
kauce. V nékterych sluzbach pra-
cujiipravnici, ktefi s Vami mo-
hou projit ndjemni smlouvu. So-
cialni pracovnici Vas mohou do-
provodit na ifad nebo jednani

s pronajimatelem.

Socidlni poradenstvi je vZdy
zdarma a poskytuje ho kazda so-
cialni sluzba. V Praze najdete de-
sitky takovych organizaci a nej-
lépe si je vyhledate na
http://iregistr.mpsv.cz.

V rejsttiku hledejte pojem ,,0d-
borné socialni poradenstvi‘.

Zkuste pomoc nabidnout

Filantropie - laska k lidem. Dobro-
volnictvi - darovani svého ¢asu tém,
ktefi ho potfebuji. Praha je mistem,
kde se solidarité dafi a miZe jesté
vice.

Pokud byste se radi pfidali k tém,
ktefi mohou pomahat, pfinasime
Vam nékolik tipd, jak na to.
Darovat cas

Dobrovolnici nebo dobrovolnikem se
muiZete stat v kazdém véku a neza-
leZi na tom, jestli mate volnou hodi-
nu v tydnu nebo dva dny. MiiZete
vénovat sviij ¢as tfeba doprovazeni
lidem se zdravotnim znevyhodné-
nim, seniort ¢i détem, ktefi v rodiné
nemaji dostatek lasky. Vénovat mu-
Zete také své odborné dovednosti.
Vase zkuSenosti s i¢etnictvim, ko-
munikaci nebo tfeba s pletenim,
mohou tfeba nékteré neziskové or-
ganizaci pomoci zlepsit jeji sluzby.
Darovat penize

Cést z Vagich pfijmt maZete vénovat
jednorazoveé nebo pravidelné na

podporu témat, ktera jsou pro Vs
dtileZitd - tfeba na vzdélavani ¢i po-
moc samoZivitelim. Pokud Vam za-
leZi na otazkach dostupného bydleni,
péstounské péci ¢i pomoci lidem se
zdravotnim znevyhodnénim, mtzZete
darovat také Socialniho nada¢nimu
fondu.

Zapojit se jako firma

Sly3eli jste o firemnim dobrovolnic-
tvi nebo darcovstvi? Tfeba Vase fir-
ma jiZz podporuje téma, které je Vam
blizké anebo muZete VaSe nadfizené
inspirovat, aby s tim zacali.

Provoz kontaktniho
mista pro bydleni:
Utery, stfeda a Ctvrtek
9.00-16.00

Konzultace mozna jen
po predchozim
e-mailovém nebo tele-
fonickém objednani.

Kancelar poradny:
Skoddv palac
Jungmannova 35/29,
Praha 1
prizemi - prepazka c. 8

tel.: 778 479 946,
778 731 569
e-mail: kmb@praha.eu

Dalsi kontaktni mista
pro bydleni (KMB)

KMB Praha 3

Havlickovo nam. 11, Praha 3
tel. 222 116 575, 222 116 775
provoz: pondéli a stieda 8.00
-12.00 a 13.00 — 17.00 (17.00 —
18.00 na objednani)

KMB Praha 7

U Prithonu 1338/38, Praha 7

tel. 220 144 159

provoz: pondéli a stieda 8.30 —
12.00 a 13.00 - 18.00, utery, ¢tvr-
tek a patek po pfedchozi
domluvé/po objedndni

KMB Praha 10

Vr$ovicka 68, Praha 10

tel. 267 093 225

provoz: pondéli a stieda 13.00 -
17.00

KMB Praha 12

Generala Sisky 2375/6, Praha 4
tel. 244 028 237

provoz: pondéli a stieda 8.00 —
18.00, utery, ¢tvrtek a patek po
telefonické dohodé

KMB Praha 14

Bratti Venclikt 1072

tel. 225 295 529

provoz: pondéli a stieda 8.00
—-17.30, utery, ¢tvrtek a patek po
telefonické dohodé

KMB Praha 22

Nové namésti 1250/10, Praha 22
tel. 271 071 829

provoz po pfedchozi domluvé:
pondéli 8.00 - 14.00

a stfeda 8.00-12.00

Veskeré kontakty na jednotlivé
méstské casti

naleznete na strance
pomocprazanum.praha.eu

v sekci Kontakty.
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Fond sohdartymysh inarodiny

Magistrat hlavniho mésta Prahy
mysli i na pomoc rodinam s détmi.
Proto pripravil balicek finan¢ni
alevy ve skolstvi.

O CO MUZETE ZAZADAT?

PoZadat muZete jak o prominuti thrady skol-
ného, stravného nebo druZin, tak o finan¢ni
prispévek z Fondu solidarity na aktivity, které
podporuji rozvoj a talent déti. VZdy bude za-
leZet na rozhodnuti feditele/ky Vasi matetské
nebo zakladni Skoly.

Stravné zdarma v matefskych, zakladnich
a stfednich Skolach.

Skolné zdarma v matefskych Skolach a za-
kladnich umeéleckych Skolach.

Druziny zdarma na zdkladnich skolach.

Prispévek z Fondu solidarity na Skolni
a mimoSkolni aktivity slouZici rozvoji Zaku.

KDO MUZE POZADAT
O PRISPEVEK?
PFi Zadosti o prominuti thrady Skolného,
stravného nebo druZin, musite kromé trvalé-
ho bydlisté v Praze spliiovat jednu z nasledu-
jicich podminek:
@ Cerpate jeden nebo vice z nasledujicich pt¥i-
spévki:

« piispévek ¢i doplatek na bydleni,

« OkamZitou davku v hmotné nouzi,

o pfidavek na dité,

» davky péstounské péce.

Reknéte si
o balicek finan¢ni
ulevy ve skolstvi

Balicky okamzité pomoci Prazantim

PomUzeme rodi¢im se zaplacenim 3kolnich obédt, Skolného
v mateiské 3kole nebo druziny ¢&i 3kolniho klubu. Z Fondu
solidarity pfispéjeme na mimoskolni aktivity déti a zaku
v matefskych, zékladnich i strednich Skolach.

pomocprazanum.praha.eu

@ Celite exekuci nebo jste v insolvenci.

@ Po zaplaceni bydleni (v¢. platby za hypoté-
ku, pokud na misté bydlite) Vam zbyde méné
neZ 200 K¢ na osobu na den, pokud Zijete sa-

mi, tak 300 K¢ na den.

JAK POSTUPOVAT
PRI ZADOSTI O PRISPEVEK?

Zjistéte, zda je VaSe Skola zapojena do
o programu Balicku pomoci PraZandm.

Vypliite Cestné prohladeni, Ze spliiujete
« podminky (v pfipadé zadosti o pfispévek

z Fondu solidarity €estné prohlaseni neni po-
tfeba).

Podejte Zadost o pfispévek fediteli/ce
« Vasiskoly ¢i Skolky.

Reditel/ka vyhodnoti Vasi Zadost a co
» nejdrive vas informuje o rozhodnuti.

pomocprazanum.praha.eu

Otazky
a odpovedi

Do kdy nejpozdéji mohu Zadat o prispé-
vek?

Zadost miZete podavat priibézné ve skol-
nim roce 2022/2023. Reditel/ka Vasi §koly
nebo Skolky si pak miZe urcit vlastni pra-
vidla, kdy Zadosti podavat.

Mohu cerpat jak pfispévek od statu, tak
prispévek od Prahy?

MtZete, Cerpani pomoci od Prahy nijak ne-
ovliviiuje ¢erpani podpory od statu.

0 jak vysoky pfispévek z Fondu solida-
rity mohu zazadat?

ZaleZi na konkrétni aktivité, kterou chcete
z fondu solidarity platit. MiiZete zaZadat
jednou i vickrat o prispévek do vySe do-
hromady 10 tisic korun. VZdy ale zaleZi na
rozhodnuti feditele/ky Vasi Skoly nebo
Skolského zafizeni.

Co kdyZ mé Zadosti nebude vyhovéno?
Mohu se na nékoho obratit?

0 Zadosti miZe rozhodnout pouze
feditel/ka Skoly nebo Skolky. Pokud Vasi
Zadosti nevyhovi, mtiZe to byt z toho di-
vodu, Ze nespliiujete podminky, ale také

z dtivodu, Ze Skola nebo Skolka nema k dis-
pozici dostate¢né finance. Vyhovéni Zadosti
tak neni ,narokové“ a vii¢i nevyhovéni se
nemuZete odvolat, feditel/ka Vam rovnéz
nemusi sdélovat diivody nevyhovéni.

péstounske p

Jednim z programovych pilif Socidlniho na-
da¢niho fondu hlavniho mésta Prahy je Pro-
gram podpory péstounskeé péce. Jeho vizi je,
aby vice déti vyrtstalo v péstounskych rodi-
nach a péstouni méli pro svou roli dostatec-
nou podporu.

KOMU JE URCEN?

V Programu podpory péstounské péce po-
mahame prazskym péstounskym rodinam k
tomu, aby mohly hradit potfebné sluzby pro
vykon péstounské péce i rozvoj déti. Je
mozZné zazadat o nadacni pfispévek na tera-
peutické sluzby, odleh¢ovaci pobyt nebo
doucovani pro déti. Také pomahame pés-
tountm, ktefi potfebuji ziskat znalosti ¢i
dovednosti duleZité pro zvladani specific-
kych potfeb déti nebo zajistit oporu super-
vizora.

O JAKE TYPY PRISPEVKU LZE
NAPRIKLAD ZADAT?

®Vzdélavani péstound, ktefi potiebuji zis-

Program podpory

@ Volnocasové aktivity ¢i doucovani pro déti.

ece
kat dovednosti potfebné k péci o déti se
specifickymi potfebami.
@ Terapeutické sluzby.
@ Odlehcovaci pobyty.
@ Supervize pro péstouny.

JAK JE MOZNE PODAT ZADOST?
Zadost o prispévek miZete podat zdomova
on-line. Informace o typech ptispévki, jejich
finan¢nich limitech a podminkach se dozvi-
te na webovych strankach
www.socialninadacnifond.praha.eu.
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Pomahame i lidem se zdravotnim znevyhodnénim

Socialni nadacni fond pfi-
pravil i Program podpory

nezavislého Zivota lidi se

zdravotnim znevyhodné-

nim.

Vizi je, aby lidé se zdravotnim
znevyhodnénim méli dostatenou
podporu a mohli Zit sviij Zivot na-
plno a vdomacim prostfedi.

KOMU JE URCEN?

Program je urcen obyvateldm
Prahy se zavaZznym zdravotnim
znevyhodnénim, s déletrvajicim
zavaznym €i nevylé€itelnym one-
mocnénim, ktefi potfebuji podpo-
ru nebo péci dalsi osoby pro Zivot
v domacim prosttedi ¢i zajisténi
lécebného reZimu, aby bylo mozné
predejit istavni péci. Cilem tohoto
programu je rovnéZ pomoci témto
lidem k lepSimu uplatnéni a zvy-
Seni Sance na jejich tspé3né za-
€lenéni do spolecnosti, a to pro-

stfednictvim zajisténi podminek
a podpory pro jejich profesni
i osobnirozvo;j.

O JAKE TYPY PRISPEVKU
LZE NAPRIKLAD ZADAT?
@ Uhrada pecovatelské sluzby ¢i
sluzby domaciho hospice

@ Osobni asistence

@ Tisriova péce

@ Psychoterapeutické sluzby

@ Spolutcast na zajisténi zvlastni
pomucky

® Doporuceny 1é¢ebny reZim,
ktery nehradi pojistovna

@ Uhrada vzdélavani v ramci pfi-
pravy na vykon povolani

CO JE POTREBA UDELAT
PRED PODANIM
ZADOSTI?
Ujistéte se, Ze jste podnikli tyto
kroky:
PoZadali jste o veSkerou

» statnipodporu, na kterou

mate narok.

PROGRAM PODPORY
NEZAVISLEHO ZIVOTA PRO OSOBY
SE ZDRAVOTNIM ZNEVYHODNENIM

Oveéfili jste, Ze Vam nem?tliZze
« s feSenim vas3i situace po-
moci nékdo blizky.

KDO VAM MUZE

S ZADOSTi POMOCI?

V pfipadé, Ze byste potfebovali

s podanim Zadosti pomoci,

je moZné oslovit tfeba pfispév-
kovou ¢i neziskovou organizaci,
se kterou spolupracujete (napii-
klad pecovatelské centrum Vasi
meéstské ¢asti, poskytovatele
asisten¢nich nebo odleh¢ovacich

sluzeb), ktera dobfe zna Vasi si-
tuaci.

JAK DLOUHO TRVA
VYHODNOCENI ZADOSTI?
Vime, Ze v krizovych Zivotnich
situacich neni pro pomoc ¢asu
nazbyt, proto se snaZzime délat
v3e pro to, aby Va3e Zadost byla
vyhodnocena rychle a zaroven
kvalitné. Proto se dozvite vysle-
dek do 15 dnti od podani Vasi Za-
dosti.

Potfebujete poradit?
Kontaktujte nas na e-mailu:
podpora@socialninadacnifond.praha.eu

KRIZOVKA. Vylustéte nasi k¥izovku a vyhrajte ceny od Magistratu hl. m. Prahy. Patnact z vas odménime drobnym darkem. Tajenku posilejte
do 28.2.2023 bud postou na adresu Martin Rumler, VLTAVA LABE MEDIA a.s.,U Trezorky 921/2,158 00 Praha 5 - Jinonice,
nebo na e-mail: redakce.prazsky@denik.cz (do pfedmétu uvedte ,SoutéZ Magistrat”).
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