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smyslem vyssich zivocichu.

Je poslednim smyslem, se kterym vecer
usiname, a zaroven prvnim smyslem,
se kterym se probouzime.

Sluch nam také pomaha v orientaci
a upozornuje nas na nebezpedi,
a toiv pripade, ze spime.




Prevence ochrany sluchu znamena
pouzivat chranice sluchu vzdy, kdyz
okolni hluk prekracuje 80 dB a clovek je
mu vystaven po dobu nékolika hodin.

Vice nez 80 dB ma rusny provoz, jedouci
vlak, sbijecka ci jiné hlasité nastroje,

ale i diskotéka, koncert nebo dokonce
hlasity krik.




