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Domov se nachazi v krasném prostiedi tfihektarového parku anglického stylu v klidné &asti
Smichova na jiznim svahu Strahova. Domov je umistén ve tfech nadzemnich podlazich 120
let staré, moderné zrekonstruované budovy s nové dostavénym pavilonem. Dim ma
bezbariérovy pfistup a je vybaven tfemi vytahy s hlasovymi vystupy.

Domov Palata poskytuje své sluzby osobam se zrakovym postiZzenim, ktefi potfebuji kromé
pobytovych sluzeb i dalSi specializované sluzby.

Zrakové postizenym seniorim (prumérny vék obyvatel je 83 roku), ktefi jiz nejsou schopni
samostatného Zivota ve vlastnim domacim prostfedi a kterym nemuze ani rodina takovou
peci poskytovat, nabizime zejména:

- ubytovani v jedno a dvoultzkovych pokojich,

- celodenni stravu s moznosti vybéru ze dvou hlavnich jidel v rozsahu 3 hlavnich jidel v€etné
dvou dodatkl odpovidajicim zasadam racionalni vyzivy a potfebam dietniho stravovani

- pomoc v péci o vlastni osobu dle individualnich potfeb klient(

- dalsi sluzby (uklid, prani osobniho pradla,drobné opravy pradla apod.),

- sluzby praktického i odbornych Iékafrd,

- Siroka nabidka terapii a volno€asovych aktivit dle potfeb a zajmu klientl

- aktivity i mimo areal domova (navstévy kulturnich instituci, vylety apod.),

- nabizené terapie a aktivity jsou uréeny i pro klienty s vicecetnym postizenim
(vozi¢kari, nedoslychavi, ...)

BYDLENI

Kapacita domova je 133 luzek. Klienti jsou ubytovani na jednolUzkovych a dvoultzkovych
pokojich. Pokoje maji socialni zafizeni (umyvadlo, WC, sprchovy kout). V jednoltzkovych,
event. dvoullzkovych pokojich je umoznéno klientim, aby si Casteéné vybavili pokoj
vlastnim nabytkem. Dvoulizkové pokoje mohou byt nabizeny i manzZelskym parim, kdy
napf. jeden z manzelll je doprovazejici osoba. Pokoje jsou pfevazné vybaveny pohodinym,
modernim a kvalitnim nabytkem, ktery splfiuje ta nejpFisnéjsi kritéria.

Terapeutické sluzby

V ramci psychoterapie pracuje v Domové adaptacni skupina pro nové pfichozi klienty, pod
vedenim psycholozky Domova, ktera umoznuje plynuly pfechod z vlastniho domova do
zafizeni. Klienti pracuji ve skupinach, ale podle potfeby maji moznost vyuzit individualnich
konzultaci.

Vzhledem k véku klientd probiha pravidelné trénovani paméti, kondicni cviceni,
seznamovani s dennim tiskem, moznost vyuzivani zvukové knihovny,apod. Smyslem terapie
je udrzeni Cilého tvofivého duSevniho Zivota a podpora zajmu o veskeré déni v domové i ve
spole¢nosti, udrzovani kontaktu s rodinnymi pfisludniky a prateli.

Ergoterapie je zaméfena na udrZzovani a posilovani schopnosti a kondice obyvatel
seniorského véku. Keramika, koSikarstvi, textilni dilna, vafeni apod. pomahaji zachovavat
aktivni dovednosti a schopnosti klientd.



Probiha pravidelny vycvik prostorové orientace v domové i mimo domov. Nacvik
spravného pouzivani kompenzacnich pomilcek pro zachovani sebeobsluznosti a
samostatnosti.

Palata je otevfena svymi kulturnimi a spole¢enskymi akcemi pro klienty i vefejnost. Kona
se pravidelné uterni kavarna s programem i obCerstvenim. Vystupuji zde hudebni skupiny,
umélecké soubory, studenti hudebnich Skol, zahrani¢ni umélecké soubory a znamé herecké
osobnosti.

Klienti Domova navstévuiji i kulturni programy mimo Domov. Jezdi do divadel, na koncerty,
vystavy, vylety a dalSi kulturni a spoleCenské akce.

Zdravotni péce

Zdravotni péce je zajiStovana v nezbytném rozsahu, ve specialnich pfipadech je zajisténa
spoluprace s odbornymi pracovisti mimo Domov. Dvakrat v tydnu ordinuje pfimo v Domové
prakticky lékaf. Domov zajiStuje pomoc odbornych lékafd (oftalmologa, psychiatra,
diabetologa, logopeda a ortopeda). Domov ma vlastni zubni ordinaci, ve které je zajisténa
sluzba stomatologa.

Osetrovatelska péce je poskytovana kvalifikovanymi pracovniky.VSichni pracovnici maji
dalsi kvalifikaci k praci se zrakové postizenymi klienty. OSetfovatelska péce je zajiStovana
nepretrzité.

Rehabilitaci zajistuji kvalifikované pracovnice pod odbornym vedenim |ékafe ortopeda.
Soucasti nabidky je elektrolécha, ultrazvuk, parafinové obklady, virivé koupele,laser,
magnetové terapie, ale i procvi¢ovani jemné motoriky, rehabilitace na liuzku u
imobilnich klientd, nacvik chize za pouzivani kompenzacnich pomucek apod. Jako
placena sluzba jsou nabizeny kondiéni masaze nevidomou masérkou.

Kazdy klient ma svého klicového pracovnika, ktery mu individudalné pomaha a
spolupracuje s nim v ramci jeho potreb a zajmu dle individualniho planu.

Klienti i rodinni pfislusnici maji k dispozici sluzby psychologa.

Dobrovolnici — klienti mohou vyuzivat navstévy dobrovolniki (komunikace, psani a Cteni
korespondence, doprovody na kult. aktivity apod.)

Fakultativni sluzby

Vétsina nezbytnych sluZeb je klientdm Domova poskytovana v ramci ceny pobytu. Rada
dalSich sluzeb je pro vysSi pohodli klientl zajiSténa smluvné u externich poskytovatell v
prostorach Domova. Tyto sluzby si hradi klient pfimo u poskytovatele.

Kadernické sluzby — 1 x za dva tydny je v novych, moderné vybavenych prostorach
Domova v provozu kadefnictvi, kde za velmi vyhodné ceny jsou nabizeny veskeré
kadernické sluzby.

Pedikura — 1 x mési¢né si Ize objednat v prostorach Domova sluzby pedikérky.

Individualni doprava - klienti maji moznost pro individualni ucely vyuzit za uhradu sluzeb
ustavniho motorového osobniho vozidla véetné fidice. Ustovana cena dle ujetych km a &asu
je vyrazné vyhodnéjsi nez taxi.

Moznost nakupu v Domové

Kiosek — klienti mohou vyuzivat maly obchudek, kde si mohou nakoupit potraviny, lahudky,
drogerii, mozno objednat ovoce, zeleninu, ale i dalSi zbozi dle pfani klientu.

DOPRAVNI SPOJENI

Metro B — stanice Karlovo namésti, dale autobusem ¢. 176 — zastavka Hrebenka, nebo
tramvaji ¢. 4 — zastavka Klamovka

Metro B — stanice Andél, dale autobusem ¢&. 191 nebo 217 — zastavka Klamovka, nebo
tramvaji €. 4, 9 nebo 10 — zastavka Klamovka



