Kvéta V., 78 let
osamélost

.Po smrti Jirky jsem zUs oyté .
Ticho mé tiZilo vic nez cokoliv jiné
jsem méla pocit, ze uz to nezvladn /
jsem, Ze v Praze je pomoc pro osami '
lidi jako ja. Inspirovala me Zahrada p

Rekla jsem si o pomoc - a po dlouhé ¢
citim, Ze méam na svété své misto."

dy

V pripadé ohrozeni zivota volejte linky 155.
Krizovou pomoc najdete také v aplikaci Zachranka.

pomocnadosah.cz




Jana N., 18
Uzkostné S

Uzkost,
néco ne

,bfa volejte linku 155.
dete také v aplikaci Zachranka.
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Pomoc je bliz,

nez simyshs. = .

Ondfrej S., 38 let
syndrom vyhoreni
«Nefriukej. Nebreé&. Zatni zuby. Slova, kter'é“_fhé A AN kN o\
provazela od détstvi. Roky jsem pfedstiral, ze je N RS AL
vS§echno v poradku - i kdyz nebylo a vyhorel.jsem:.
Zahrada pro dusi meé inspirovala v hledani pomoci.
Byl to prvni krok k tomu, abych se citil lip.”

V ptipadé ohrozeni zivota volejte linku 155.
Krizovou pomoc najdete také v aplikaci Zachranka.
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Pomoc je bliz,
nez si myslis.

- i
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Jana K., 32 let
poporodni deprese

~Vyc&erpani, Uzkost, prazdnota ybnosti
o tom, zda to zvladnu. Na sitichvypada.materstvi

jako hracka. Nékdy je ale opravdu naroéné. Rekla _
jsem si 0 pomoc v Zahradé pro dusi-Bylto prvnic. =
krok a citim se lépe.” i

V pripadé ohrozeni zivota volejte linku 155.
Krizovou pomoc najdete také v aplikaci Zachranka. .
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