ZAH*

RADvA Spojujeme, abychom mohli pomahat

:DUSI

mstitut
ZAHRADY
PRO DUSI

Védét, abychom mohli pomahat

Institut Zahrady pro dusi je odborna

instituce zaméfena na komplexni pristup

k otazkim du3evniho zdravi.

Nase mise spotiva v poskytovani kvalitniho

vzdélavani, koordinaci odborné péte

a aktivnim boji proti stigmatizaci

dusevnich obtiz.

3% Propojujeme praxi a vzdélavani
v oblasti dugevniho zdravi s cilem zlepsit
kvalitu Zivota jak jednotlived, tak celé
spoleénosti.

e Zapojujeme uFivatele se zkudenosti
s duSevnim onemocnénim do tvarby
program a sluzeb.

*% Poradame kulaté stoly, setkavani odbor-
nikd, odbomné konference, pfednasky na
skolch a fadu dalSich aktivit.

CENTRUM +

DUSEVNIHO ZDRAVI
PRO DETI A ADOLESCENTY

Multidisciplinami podpora v oblasti

dusevniho zdravi déti a adolescenti

Poskytujeme détem, dospivajicim a jejich

rodinam komplexni podporu v oblasti

dusevniho zdravi.

% Jsme tu pro déti, dospivajici a jejich
rodiny.

<+ Posilujeme dusevni zdravi déti
adospivajicich do 18 let.

4 Pomahame roditim porozumét
psychickému stavu déti.

# Usilujeme o vEasné rozpoznani duSevni-
ho onemocnéni a o stabilizaci klienta.

* Poskytujeme individualnia skupinovou
podporu détem a dospivajicim
a potfebnou podporu roding

“ Vlytvatime bezpetny prostor pro
ventilaci emoci, sdileni prozitk.

Jsme Zahrada pro dusi, prispévkova organizace hl. m. Prahy. Stavime sit
komplexni péée o dusevni zdravi. Jedno mésto. Jedno zdravi. Jedna pomoc.

CENTRUM NI*.;.

PERINATAL
DUSEVNI PECE

Komplexni podpora v rodicovstvi
Pomahame roditdim v obdobi téhotenstvi
a po porodu. Jsme tu, kdyZ
*f= Pocitujete v téhotenstvi nebo
po porodu zmény nalad.
% Zazivate zkost nebo pocity, s nimiz
si nevite rady.
3z Objevily se u vas psychické obtize.
% Chcete konzultovat podavani
psychiatrickych Léka v téhotenstvi
nebo pfi kojeni.
4: Létite se s duSevnimi obtizemi
a planujete téhotenstvi.
= Snafite se o miminko, ale zatim
nelispésné.
% Potfebujete pomoc & podporu
po ztrdté miminka.

" Krizova pomoc

8 o détem . *
DUM TRI Pomahame détem piekonat DUM

I I Pﬁ ﬁni krizovou nebo naronou ZFivotni PﬁEMYSLA
2 . situaci, kterou nejsou schopny PITTRA
' Wttt Rane doSnoke fesit vlastnimi silami nebo za
pomoci své rodiny. Zatiaut g i)
vyzadujici okamzitou

" Centrum pro rodiny Centrum pro déti Centrum rodinné pomoc

Delta Mezipatro terapie Horizont Dam Premysla Pittra je krét-
Poméhame rodinam, které Provazime déti a dospivajici Podporujeme déti a rodinu ve kodobé pobytové zafizeni pro
prochazeji tézkym obdobim — pii zvladani naroEnych situaci vzajemné komunikaci, soudrZnos- déti a dospivajici ve véku 4-18
nejtastéji pi rozchodu nebo a #ivotnich zmén (napiiklad ti a zdrawjch vztazich. Rodindm Let, které se ocitly v krizové

situaci a nemohou ziistat ve
svém pfirozeném prostiedi.
Nabizime bezpetné zazemi,
odbornou podporu a pomoc

rozvodu rodici. Provazime rodite, | (zkostné stavy, ztrita blizkého,
aby lépe zvladali novou situaci narolny prechod na stredni

a aby oni sami dokazali byt gkolu, problémy souvisejici
oporou svym détem. s dospivanim).

pomahame samostatné a (spés-
né prekondvat b&né 1 narotné
Zivotni situace.

Zahrada pro dusi, p. o.
Na nagich webowych strankich najdete dalsiinformace o nas,

i PRA|HA
nasich sluzbich a kontakty najednotilva centra. zahradaprodustcz PRA|GUE
Sluzby center Zahrady pro dusi jsou poskytevany bezplatné. ﬂ zahradaprodus PRA|GA
Sluzby centra Dam Premysla Pittra — ZDVOP jsou PRA|G

zahradaprodusi.cz N

spolufinancovany zakonnymi zastupci.



