
V aplikaci Záchranka najdete 
funkci Psychosociální pomoc, 
která pomůže v Praze vyhledat 
podporu v krizových situacích. 

Hlavní město Praha 
otevírá jako první v ČR
cestu k duševní pohodě 
v aplikaci Záchranka
Jedno zdraví. Jedna pomoc. V jedné aplikaci.

Stahujte zde

Jedno zdraví. Jedna pomoc. V jedné aplikaci.

Trápí Vás?

Psychická úzkost

Krize

Deprese

Ztráta blízkého

Strach o psychické 
zdraví blízkých


