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Proti pneumokokem vyvolanému zapalu plic existuje ockovani

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen ,,HSHMP*) jako vécné a mistné pfislusny
organ ochrany verejného zdravi v Praze doporucuje verejnosti preventivnhi o€kovani proti
onemocnénim, jejichz pivodcem muize byt bakterie Streptococcus pneumoniae. Mezi
nejCastéjSi onemocnéni, které pneumokova bakterie zplisobuje, patii zapal plic. Infekce se
prendasi prevazné vzdusnou cestou. K nejohrozenéjSim skupinam patii chronicky nemocni
a starsi lidé a déti do 5 let. O¢kovani proti pneumokovym infekcim patfi z hlediska prevence
mezi nejucinnéjsi opatieni.

Podle oficialnich statistik, které ma HSHMP k dispozici v Praze vroce 2017 onemocnélo
na pneumokokem vyvolana onemocnéni celkem 38 osob. Jednalo se o stejny pocCet zen i muzd.
Pneumokokové bakterie mohou kromé zapalu plic vyvolat i dal§i onemocnéni, napfiklad zanét mozku,
nebo celkovou otravu organismu. Vroce 2017 bylo v Praze oficialné zaznamenano 5 pfipadd
pneumokokového zanétu mozku, 2 onemocnéni zapalem plic a v 31 pfipadech se jednalo o sepsi -
otravu organismu.

Pomérné nizky poCet nemocnych zapalem plic, jehoz pfi€inou je pneumokokova bakterie,
vykazovany v oficialnich statistikach je zplUsoben tim, Ze lékafi ne u vSech nemocnych, u kterych
zapal plic diagnostikuji, provadé;ji také prislusna vysetfeni. Nicméné klinicka praxe v Cesku i ve svété
jednoznaéné potvrzuje, Ze bakterie Streptococcus pneumoniae je celosvétové nejCastéjsi pfi€inou
bakterialniho zapalu plic a to mezi vSemi vékovymi skupinami. V pfepoctu na 100.000 obyvatel
je v Evropé& a Severni Americe roéné evidovano pramérné od 30 do 100 nemocnych.!

Nastup samotného onemocnéni byva velmi rychly. Prvni pfiznaky invazivniho pneumokokového
onemocnéni jsou podobné chfipce — teplota, zimnice, tfesavka, kasel s tvorbou hlenu, bolesti hlavy,
zvraceni, u malych déti i kifeCe. Pravé proto jsou pneumokokova onemocnéni velmi zradna.
Pneumokok postihuje jednotlivé organy a zplsobuje zavazné zanéty stfedousSi, t€zké zapaly plic
i pneumokokové meningitidy. Bakterie, ktera se dostane do krevniho fecisté, postupuje v organismu
velmi rychle, nemocnému jde o €as. Zvlasté u malych déti a starSich osob muze mit onemocnéni

velmi zavazny prabéh. Dullezité je v€as vyhledat Iékare, ktery nasadi efektivni 1&éCbu.

U oslabenych jedincd muaze nakaza v extrémnich pfipadech konéit az fatalné. V disledku
pneumokokové nakazy v Praze vroce 2017 zemfelo 7 osob, znichz 5 bylo starSich
70 let. Duraz na preventivni o€kovani je proto na misté.

Ochrana proti vzduSnym nakazam je témé&F nemozna, chrani pouze o¢kovani. To je pro urcité skupiny
obyvatel hrazeno z prostfedkl vefejného zdravotniho pojisténi. Od 1. ledna 2018 se diky zménam
v legislativé spektrum osob, kterym je oCkovani proti pneumokokovym nakazam hrazeno rozSifilo.
U tohoto oCkovani je mozné nové uhradit také dvé davky zakladniho oCkovani pro kojence ve véku
do sedmého mésice véku ditéte. Nové se zavadi uhrada ockovani u vybranych, chronicky
nemocnych, rizikovych skupin pacientd bez ohledu na vék. Novinkou je také zavedeni uhrady takové
vakciny proti pneumokokovym onemocnénim u osob ve véku 65+, kterou schvali Ministerstvo
zdravotnictvi CR na zakladé doporugeni Narodni imunizaéni komise (NIKO). Pravidelné ockovani
proti pneumokokovym nakazam mohou bezplatné absolvovat rovnéz klienti v [éCebnach
pro dlouhodobé& nemocné a v domovech pro seniory, v indikovanych pfipadech také klienti domovu
pro osoby se zdravotnim postizenim a domovl se zvlastnim rezimem. Na ockovani proti

! Udaj z publikace ,Communicable Diseas Manual“, 19. vydani, autor: David L. Heymann, MD, 2008

Hygienicka stanice hl. m. Prahy se sidlem v Praze ¥ Rytifska 404/ 12, p. s. 203, 110 01 Praha 1 ¥ tel.: 296 336 700 ¥ fax: 224 212 335
Bankovni spojeni: CNB Praha 1, &. .: 65825011/0710 % ICO 71009256 ¥ ID datové schranky: zpgai2i ¥ podatelna@hygpraha.cz ¥ www.hygpraha.cz



HYGIENICKA

STANICE

HLAVNIHO MESTA
AHY

pneumokokovym nakazam navic pfispivaji svym klientim mladSim 65 let vramci preventivnich
programu nékteré zdravotni pojistovny.

Na zakladé vySe uvedeného se proto HSHMP rozhodla apelovat na prazskou vefejnost, doporucuje
oCkovani a pro blizSi informace doporuCuje HSHMP, aby se zajemci obratili na svoji zdravotni
pojistovnu s zadosti o dal8i informace.

V Praze dne 17. ledna 2018

Mgr. Zbynék Boublik
tiskovy mluvéi HSHMP
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