


‘/U-N\NATER
- 22 MARCH
Y\ WORLD
WATER
DAY



HLAVMI MESTO PRAHA

MAGISTRAT HLAVNIHO MESTA PRAHY PRA HA
Qdbor ochrany prostfedi FRA GUE
Jungmannova 35/29, 110 00 Praha 1 ::: g‘-
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Voda je nejdileZitéj5i souédsti naSeho organizmu, tvofi zhruba
70 % celkové vahy téla. Je proto dilefité ji prabéZné ve vhodném
mnoZstvi a kvalité dopliovat. Zapomefite proto na kaZdodenni
konzumaci sladkych barevnych limonad, ty si dejte pouze Cas
od ¢asu jen tak ,na chut” a kaZdy den radéji vypijte dostatek Cisté
kohoutkové i minerdlni vody.

Text: MUDr. Hana Cabrnochova, MEA

Ekologickd
wichira v Prams

Pro idealni pitny rezim
vypijte alespon Sest sklenic
nealkoholickych tekutin denné.
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