PRA|[HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

krokem k Ulevé a feseni vasi situace.

Linka senior(

Tel.: 800 200 007

E-mail: linkasenioru@elpida.cz

Web: linka-senioru.elpida.cz

Linka seniord nabizi volajicim ddvérny pro-
stor pro sdileni jejich pocit0, kontakty na
dalsi sluzby a instituce, provazi je narocny-
mi zivotnimi situacemi. Volani i e-mailové
poradenstvi jsou poskytovany bezplatné.

Linka bezpeci

Tel.: 116 111

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Web: linkabezpeci.cz

Linka nabizi podporu a pomoc détem

a studentdm do 26 let. Sluzby linky jsou
poskytovany bezplatné a anonymng, te-
lefonicky nebo prostrednictvim chatu ¢i
e-mailu.

Rodicovska linka

Tel.: 606 021 021

E-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz
Web: rodicovskalinka.cz

Linka nabizi krizovou pomoc a zakladni
socidlni poradenstvi pro vSechny, kte-

i1 se staraji o déti. At uz jsou to rodice,
prarodic¢e nebo pedagogové. Sluzby linky
jsou poskytovany bezplatné a anonymné,
telefonicky nebo prostfednictvim chatu i
e-mailu.

Détské krizové centrum

Tel.: 777 715 215

E-mail: problem@ditekrize.cz

Web: ditekrize.cz

Détskeé krizové centrum je nestatni nezis-
kova organizace specializovana na odbor-
nou pomoc tyranym, sexualné zneuzivanym
¢i zanedbavanym détem. Je stéle jedinym
pracovistém v CR specializovanym na po-
moc sexualné zneuzitym détem.

Prazska linka dOvéry
- Centrum socialnich sluzeb
Praha

Tel.: 222 580 697

E-mail: linka.duvery@csspraha.cz

Web: csspraha.cz/prazska-linka-duvery
Prazska linka dOvéry poskytuje volajicim
nonstop telefonickou krizovou pomoc

a zékladni poradenstvi. Vedle telefonické
intervence je mozné vyuzit sluzeb interne-
tového poradenstvi, a to formou e-mailu
nebo chatu (chat-pomoc.cz).

Linka ddvéry Senior telefon
- ZIVOT 90, z. 0.

Tel.: 800 157 157

E-mail: seniortelefon@zivot90.cz

Web: zivot90.cz

Bezplatna, anonymni a odborna linka dOvéry
pro osoby starsi 60 let a jejich pecujici.
Zkuseni konzultanti jsou pripraveni pomoci
nepretrzité. Dotazy Ize pokladat také e-mai-
lem, pracovnici odpovédi do 3 pracovnich
dng.

Cesta z krize
- Linka prvni psychické pomoci

Tel.: 116 123

E-mail: 116123@cestazkrize.net

Web: linkapsychickepomoci.cz

Linka pomaha dospélym najit vychodisko ze
situaci, které momentalné nejsou schopni
zvladat sami. A také jejich blizkym, které
udalost zasahuje, a chtéli by poradit, jak

z krize ven. Anonymng, bezplatné, nonstop
a také formou online chatu.

Cesta z krize
- Linka pro rodinu a Skolu

Tel.: 116 000

E-mail: 116000@cestazkrize.net

Web: linkaztracenedite.cz

Linka pomaha rodinam, détem a dospélym
najit vychodisko ze situaci, které momen-
talné nejsou schopni zvladat sami. Ano-
nymné, bezplatné, nonstop a také formou
online chatu.

Modra linka, z. s.

Tel.: 608 902 410

E-mail: help@modralinka.cz

Web: modralinka.cz

Linka ddvéry pro déti i dospélé. Nabizi pod-
poru pro kohokoliv, kdo se nachazi v obtiz-
né zivotni situaci. Vyuzit Ize telefon, chat,
e-mail, anonymni schranku dUvéry, objednat
se do osobni poradny ¢i v konfliktni situaci
vyuzit mediaci.

Linka ddvéry Chytré péce

Tel.: 800 100 117

E-mail: linka@chytrapece.cz

Web: chytrapece.cz/linka-duvery
Bezplatna linka ddvéry pro seniory, pedujici
a osoby se zdravotnim znevyhodnénim. Po-
skytuje telefonickou a emailovou podporu
v naro€né zivotni situaci.

Pomoc je na dosah - v Praze nejste sami

Kazdy z nds se mUze ocitnout v psychicky naroc¢né situaci - kdyz se citime sami, pod tlakem,
ohroZeni nebo, kdyz Uz je toho zkratka prilis. At uz jste dité, dospély nebo senior, v Praze
existuji sluzby a kontakty, které vam poskytnou podporu, naslouchani i bezpecné misto, kam
se obratit. Na jednom misté najdete dilezita telefonni &isla a adresy, které mohou byt prvnim

Bily kruh bezpecdi, z. s.

Tel.: 116 006

E-mail: centrala.praha@bkb.cz

Web: bkb.cz

Bezplatna nonstop linka pro obéti krimi-
nality a doméaciho nasili. Nabizi také radu
dal$ich sluzeb, napriklad prostrednictvim
celostatni sité poraden a intervencéniho
centra. Pomoc poskytuji odborné zpdsobili
poradci, predevsim pravnici, psychologové
a socialni pracovnici.

Centrum krizové péce VFN
v Praze

Tel.: 605 851 658

E-mail: ckp@vfn.cz

Web: vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/psy-
chiatricka-klinika/specializovana-centra/
Centrum poskytuje psychiatrickou, psy-
chologickou a terapeutickou pomoc pri
stabilizaci krize v bezpe&ném a podpUirném
prostredi. Multidisciplinarni tym nabizi
kratkodobou krizovou stabilizacni péci

a podporu.

PN Bohnice
- Centrum krizové intervence

Tel.: 284 016 110

Web: bohnice.cz/odborna-pracoviste/
centrum-krizove-intervence

Centrum poskytuje nepretrzitou péci

v oblasti ¢asné krizové intervence prevazné
ambulantniho charakteru s moznou hospita-
lizaci maximalné do 7 o8etfovacich dnd pro
dospélé od 18 let.

Terapeutické centrum
Modré dvere, z. 0.

Tel.: 725 515 934

E-mail: centrum.praha@modredvere.cz
Web: modredvere.cz/cz/praha-krizova-
-pomoc

Terapeutické centrum Modré dvere Praha
poskytuje odbornou krizovou pomoc. Do
centra Ize pfrijit i bez objednani, vhodné&jsi
je telefonicka domluva predem. Sluzba je
poskytovana zdarma a anonymné.

SOS centrum - Diakonie CCE

Tel.: 777734173

E-mail: sos@diakonie-praha.cz

Web: praha.diakonie.cz/sos-centrum/
Centrum poskytuje bezplatnou pomoc
pro lidi v krizi od 11 let. Poskytuje krizovou
intervenci a socialni poradenstvi.




DUm tfi prani - Krizova pomoc
détem, Zahrada pro dusi, p. o.

Tel.: 607 199 291

E-mail: krizovapomoc@zahradaprodusi.
cz, pomoc@zahradaprodusi.cz

Web: zahradaprodusi.cz/dum-tri-prani
Pomaha détem prekonat krizovou nebo na-
ro¢nou zivotni situaci, kterou nejsou schop-
ny fesit vlastnimi silami nebo za pomoci své
rodiny. Krizova pomoc ambulantni, pobytova
a terénni.

Krizovy tym Fokus Praha

Tel.: 777 800 983

E-mail: krize@fokus-praha.cz

Web: fokus-praha.cz

Poskytuje terénni socialné-zdravotni pomoc
v Praze, v€etné bezplatné anonymni krizové
konzultace. Krizovy tym Fokus Praha tvori
zkuseni socialni pracovnici, psychologové,
psychiatrické sestry a psychiatfi.

Centrum dusevniho zdravi
pro Prahu 9, 18

Tel.: 734 785 106

E-mail: info@cdz9.cz

Web: cdz9.cz

Poskytuje bezplatné terénni a ambulantni
sluzby pro dospélé se zkusenosti s dusev-
nim onemocnénim. Nabizi psychiatrickou
a psychoterapeutickou podporu i pomoc
socialnich pracovnikd pii zvladani kazdo-
dennich situaci.

Centrum dusevniho zdravi
Podskali, Fokus Praha

Tel.: 774 804 923

E-mail: cdzpodskali@fokus-praha.cz
Web: fokus-praha.cz

Poskytuje terénni i ambulantni podporu
dospélym se zkusenosti s dusevnim one-
mocnénim v Praze 1, 2 a 10. Nabizi krizovou
i dlouhodobou pomoc. Tym tvori socialni
pracovnici, psychiatfi, psychologové a psy-
chiatrické sestry.

Centrum dusevniho zdravi
pro déti a adolescenty Praha,
Zahrada pro dusi, p. o.

Tel.: 608 173 556

E-mail: cdz@zahradaprodusi.cz

Web: zahradaprodusi.cz/centrum-dusev-
niho-zdravi-pro-deti-a-adolescenty
Poskytuje svym klientOm a jejich rodindm
komplexni zdravotné-socidlni podporu

v oblasti dusevniho zdravi. Multidisciplinar-
ni tym tvori sociélni pracovnici, psychiatii,
psychologové a psychiatrické sestry.

Proxima Sociale, o. p. s.

Tel.: 277 007 280

E-mail: office@proximasociale.cz

Web: proximasociale.cz

Pomaha détem, mladezi i rodinam prekonat
tézké situace prostrednictvim poradenstvi,
podpory a vzdélavani. Nabizi socialni sluzby,
preventivni programy i azylové bydleni. PU-
sobi také v terénu a spolupracuje s dal$imi
odborniky.

Nakel, s. r. o.

Tel.: 731 655 384

E-mail: recepce@nakel.cz

Web: nakel.cz

Centrum poskytuje v€asnou psychologic-
kou, pripadné psychiatrickou péci détem
od 12 let, mladym dospélym do 26 let a je-
jich rodindm.

Terénni sluzby nabizeji komplexni podporu
lidem se zkuSenosti s duSevnim onemocné-
nim ke zlepseni kvality jejich Zivota. Sluzba
posiluje schopnosti klientd vedouct k sa-
mostatnosti, aby mohli zit spokojeny zivot
Vv prirozeném prostredi.

BONA, o. p. s.

Terénni tym Praha 4

Tel.: 737 699 639
E-mail: prahad@bona-ops.cz
Web: bona-ops.cz

Terénni tym Praha 8

Tel.: 603 852 741
E-mail: praha8@bona-ops.cz
Web: bona-ops.cz

Terénni tym Praha 14, 19 a 20

Tel.: 734 280 057
E-mail: praha14.19.20@bona-ops.cz
Web: bona-ops.cz

Terénni tym Praha 12 a 16

Tel.: 737 108 583
E-mail: prahal2.16@bona-ops.cz
Web: bona-ops.cz

Luctus.cz

Tel.: 728 386 076

E-mail: martin.pesek@luctus.cz

Web: luctus.cz

Psychosocialni péce pro pozUstalé. Indivi-
duélni i skupinova podpora.

Poradna VIGVAM, z. 0.

Tel.: 606 160 646

E-mail: info@poradna-vigvam.cz

Web: poradna-vigvam.cz

Poradna pomaha pozUstalym détem, rodi-
nam, dospélym, skoldm i firmam vykroc&it na
dalsi cestu ve chvilich ne¢ekanych a brzkych
ztrat.

ROSALIN - centrum komplexni
krizové pomoci pro obéti doma-
ciho a genderové podminéného
nasil{

Tel.: 800 605 080

E-mail: poradna@rosacentrum.cz

Web: rosacentrum.cz

Centrum provozuje nonstop bezplatné
telefonickeé linky a krizovy pobyt pro zeny
akutné ohrozené domacim nasilim a jejich
déti. Poradna funguje také prostrednictvim
chatu.

ROSA centrum pro zeny, z. s.

Tel.: 116 016

E-mail: info@rosacentrum.cz

Web: rosacentrum.cz

Informacni a poradenské centrum pro Zeny
zazivajici domaci nasili nabizi bezplatné
psychosocialni, pravni a psychologické
poradenstvi.

In IUSTITIA, o. p. s.

Tel.: 800 922 922

E-mail: poradna@in-ius.cz

Web: in-ius.cz

In IUSTITIA, o. p. s., stoji na tfech pilifich
své ¢innosti - poskytovani socialni a pravni
pomoci konkrétnim fyzickym osobam vy-
stavenym nebo ohrozenym predsudecnym
nasilim, na vzdélavani odborné verejnosti

a ohrozenych komunit a na monitoringu,
vyzkumu a snaze o systémové zmény.

ZIVOT 90, z. 0.
- Poradenské centrum

Tel.: 222 333 555

E-mail: poradna@zivot90.cz

Web: zivot90.cz

Organizace poskytuje komplexni péci pro
seniory - od krizové intervence a dopro-

vazeni po kazdodenni pédi a rehabilitaci.
Vytvari podminky, které jim umozniuiji zit

podle jejich zvyklosti a prani, jak chtéji

a tam, kde chtéji.
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V pFipadé nouze

pouzijte aplikaci Zachranka
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