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V Praze vyrazné stoupl pocet akutnich respiraénich infekci
Posledni moznost se nechat ockovat

Na uzemi hlavniho mésta Prahy po vanoénich svatcich vyrazné pribylo akutnich respiraénich
infekci (ARI). Vyplyva to z nejaktualnéjsich informaci Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy
(dale jen HSHMP) za obdobi prvniho tydne roku 2018, tedy dny 1. az 7. ledna. Hranic epidemie
vSak pocet nemocnych nedosahuje. Vzestup nemocnych je administrativnhé podminén
kazdoroéné avizovanym poklesem hlasené nemocnosti ve vanoénim obdobi. HSHMP
predpoklada, ze nemocnost ARI bude dale stoupat. Nejvice nemocnych ARI v Praze je
aktualné mezi détmi ve véku 0-5 let. Nasleduje skupina mladych lidi ve véku 15 — 24 let.

Nékteré evropské staty jiz hlasi ploSnou epidemii, na které se podili jak viry chfipky A,

Z pohledu HSHMP jako organu ochrany vefejného zdravi v Praze je tedy posledni moznost
pro vefejnost nechat se oCkovat a tim se chranit pfed onemocnénim. Jde jednoznaéné o nejucinnéjsi
preventivni opatfeni. O¢kovat by se méli pfedevdim lidé s chronickym onemocnénim plic, ledvin,
srdce a také onkologickym onemocnénim a lidé trpici obezitou. Lidem staci, kdyz navstivi svého
praktického Iékafe nebo oCkovaci centrum. Dale je oCkovani velmi vhodné i pro seniory stardi 65 let
a téz lidi, ktefi pracuji nebo Ziji ve vétSich kolektivech jako napfiklad ve zdravotnictvi, socialnich
sluzbach ¢&i vefejném sektoru.

Zdarma je ockovani pro lidi starSi 65 let a dale osoby s nékterymi typy chronickych onemocnéni.
Rada zdravotnich pojistoven vSak poskytuje vyznamny financni pfispévek na ockovani proti chfipce i
svym dalSim pojisténcum. Bliz8i informace poskytnou pfimo jednotlivé zdravotni pojistovny.

Zajimavé informace k ocCkovani jsou i na naSich webovych strankach na téchto dvou odkazech:
http://hygpraha.cz/dokumenty/ddd-3333 3333 161 1.html nebo http://hygpraha.cz/dokumenty/7-
duvodu--proc-se-letos-nechat-ockovat-proti-chripce-3284 3284 481 1.html.

Nize HSHMP uvadi také 2 grafy s vyvojem hlaseni ARI za hlavni mésto Prahu a to v rozdéleni podle
veékovych skupin (prvni graf) a poté ve srovnani s rokem pfedchozim (druhy graf) v 1. tydnu,
tj. od 1. do 7. ledna

V Praze 8. ledna 2017

RNDr. Jan Jarolimek, Ph.D., MBA
feditel
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