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Zivotni prostfedi je spolu s vyzivou jednou z nejrozsihlejiich determinant zdravi &lovéka.
Proto je nezbytné sledovat zdravotni rizika a dopady zneciSténé¢ho zivotniho prostfedi na
lidsky organismus. StéZejnim monitorovacim programem v Cesku je od roku 1994 Systém
monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostfedi, ktery je
realizovan na zakladé Usneseni vlady Ceské republiky &. 369/1991 Sb., je obsaZen v zakoné
o ochran¢ vetejného zdravi ¢. 258/2000 Sb. a zaroven je jednou z priorit Ak¢niho planu zdravi
a zivotniho prostfedi Ceské republiky. Systém monitorovani piestavuje koordinovany systém
sbéru udaju, zpracovani a hodnoceni informaci o expozici obyvatel chemickym latkam a
fyzikalnim faktoriim ze Zivotniho prostfedi, a o souvisejicich zdravotnich rizicich. Vysledky
jsou kazdoro¢né publikovany ve zpravach, které jsou pro odbornou i S$ir$i vefejnost k
dispozici na internetovych strankach Statniho zdravotniho ustavu v Praze na adrese
http://www.szu.cz/publikace/monitoring-zdravi-a-zivotniho-prostredi.

OVZDUSI A ZDRAVI

Udaje o znegi§téni ovzdudi pouzité pro hodnoceni vlivu na zdravi pochézeji ze 17 prazskych
méficich stanic (provozovanych Ceskym hydrometeorologickym ustavem a zdravotnimi
ustavy). Dlouhodobé pretrvavajicim problémem v prazské aglomeraci jsou zejména ty latky,
jejichz emise do ovzdusi jsou piimo svdzany s dopravou a s procesy s ni spojenymi, t;.
primarni spalovaci a ostatni emise (resuspenze, otéry, koroze...), v sidliStnich celcich jsou pak
tyto emise kombinovany s centralnim zasobovanim teplem, a v okrajovych Castech mésta se
muze pfidavat vliv lokalnich topenist’.

Tab. 1 Srovnani odhadu primérnych roé¢nich hmotnostnich koncentraci nékterych latek
s odhadem primérné hodnoty v méstském prostiedi v CR a s hodnotami méfenymi na
pozad’ovych stanicich CR, 2015

N02 PM]() PM2.5 BaP Ni (V PM]()) As (V PM]())
2015 (ng/m’) | (pg/m’) | (ug/m’) | (ng/m’) | (ng/m’) (ng/m”)
Meéstské lokality v CR 19,5 23,9 17,6 1,27 0,644 1,574
Praha 31,0 23,6 16,8 0,78 0,633 1,711
Pozad’ové stanice CR 6,3 15,4 11,7 0,47 0,294 0,939

Ve srovnani s rokem 2014 se ve vétSiné sledovanych parametrti kvalita venkovniho ovzdusi
mirné zlepS$ila. Kvalita ovzdusi je, pfi viceméné stabilizované emisni zaté€zi, vyznamnéji
ovliviiovana meteorologickymi podminkami s vyss§i Cetnosti excesii a rychlych zmén pocasi
zahrnujicich dlouhodob¢jsi suchd obdobi vysokych teplot ¢i kratkd obdobi intenzivnich
srazek; pokraCuje trend sniZeni po€tu zimnich inverznich situaci. S vySsi Cetnosti slunnych
dnt s teplotami nad 30° C narlsta i pocet dnl se zvySenymi koncentracemi piizemniho
0zonu.




V roce 2015 piekracovaly 24-hodinové koncentrace suspendovanych castic frakce PMj
imisni limit 50 pg/m’, po&et prekroceni denniho imisniho limitu ale nikde nepfesahl 35
hodnot. Nejvice ptekroceni 24-hodinové limitni hodnoty (32krat) bylo zaznamenano na
stanici ¢. 805 v Praze 10 VrSovicich. Primérna ro¢ni koncentrace suspendovanych Castic
frakce PM( nepiesahla na zadné stanici imisni limit. Ro¢ni imisni limit oxidu dusic¢itého NO;
byl piekrocen na dvou stanicich (dopravni HOT-SPOT Legerova — 47,1 pg/m’ a Smichov
41,6 pg/m’). Na obou stanicich bylo namé&feno i piekroeni hodinového imisniho limitu 200
ng/m’, podet prekroGeni ale nebyl vyssi nez 18 hodnot. Vyssi hodnoty primérnych roénich
koncentraci NO, v Praze ve srovnani s jingmi méstskymi lokalitami v CR potvrzuji vyznam
zatéze prazského ovzdusi emisemi z dopravy. U benzo[a]pyrenu nebyl ro¢ni imisni limit
prekroden na 7adné stanici v Praze, ro&ni praim&rné koncentrace byly na tGrovni 0,8 ng/m’. V
prazské aglomeraci je vyznamnd, i kdyz ne nadlimitni, zatéz venkovniho ovzdus$i jemnymi
suspendovanymi cCasticemi frakce PM,s, roni primérné koncentrace se na jednotlivych
stanicich pohybovaly v rozsahu 15,3 az 19,9 pg/m’, tj. na Grovni 60 % aZz 80 % ro¢niho
imisniho limitu. Dlouhodobé¢ plati, ze hodnoty méfené na dopravné exponovanych stanicich
(Legerova, Strahovsky tunel, ul. Svornosti) ziistdvaji na zvySené urovni. Pfes vyznamny podil
plynofikace je nezanedbatelna zatéz ovzdusi z lokalnich malych zdroja, zvlasté v okrajovych
méstskych Gastech; v Praze jsou lokalné nalézany zvysené hodnoty arsenu (Reporyje) a
benzo[a]pyrenu. Jednd o zdravotné zdvazné polutanty, u kterych dochdzi k nejvyznamnéjSimu
cerpani imisniho (potencialné expozi¢niho) limitu.

Expozice prazskych obyvatel oxidu uhelnatému je dlouhodob& zdravotné nevyznamna.
Koncentrace se pohybuji na trovni 400 az 600 pg/m’/rok; vyjimku tvoii vyznamné dopravné
exponované lokality — dopravni HOT-SPOT. Roc¢ni primérné koncentrace ozénu na
prazskych stanicich se pohybovaly v rozmezi 27 az 53 pg/m’. Zvysena zaté mize nastat v
letnim obdobi dlouhodobégjsich neptiznivych rozptylovych podminek se zvySenou
pravdépodobnosti, ze maximalni hodnota 8-hodinového klouzavého priméru piekroci 120
pg/m’. Kritérium maximalng 25 piekrogeni 8-hodinového priméru 120 pg/m’ bylo v Praze za
poslednich pét let piekroc¢eno na 5 stanicich z Sesti.

Hodnoty ro¢nich aritmetickych primérti oxidu dusic¢itého (NQO;) se na prazskych stanicich
pohybovaly od 18 a7 28 pg/m’ v méné dopravou zatizenych lokalitach, pres 21 az 34 pg/m’
ro¢niho priméru v dopravng vyznamné zatizenych lokalitach az k 47 pg/m’ na dopravni ,,hot
spot* stanici (Praha 2 Legerova). Pole zvySenych hodnot m4, zvlasté ve stfedu mésta, kde je
vy$$i hustota komunikaci a dopravni infrastruktury, plosny charakter. V roce 2015 byl v
prazské aglomeraci roéni imisni limit (40 pg/m’) piekroden na 2 stanicich, na kterych
dochézelo i k prekradovani hodinového imisniho limitu (200 pg/m?). Na dalgich 2 stanicich
(Vyso&any a Svornosti) se roni primérné koncentrace pohybovaly mezi 35 a 40 pg/m’.

Roc¢ni aritmeticky primér koncentraci suspendovanych ¢€astic frakce PM;y se v roce 2015
pohyboval v rozpéti od 17 do 30 pg/m’. Kritérium piekrodeni roéniho imisniho limitu (nad 40
ng/m’ nebo vice nez 35 piekrodeni 50 pg/m’/24 hodin v roce) nebylo v roce 2015 naplnéno.




Na dopravné zatizenych lokalitach (Legerova ulice, Smichov, Primyslova ul. Svornosti aj.)
bylo ale naméteno vice nez 25 ptekroceni 24-hodinového limitu.

Existuji diikkazy, ze kratkodobé zvySené denni koncentrace suspendovanych ¢astic PMj,
zpisobuji narist celkové nemocnosti i umrtnosti, zejména na onemocnéni srdce a cév,
zvyseni kojenecké umrtnosti, zvySeni vyskytu kaSle a ztizeného dychani, zejména u
astmatikl. Mezi prokazané ucinky dlouhodobé zvysenych koncentraci patii snizeni plicnich
funkei u déti 1 dospélych, zvysSeni nemocnosti na onemocnéni dychaciho ustroji a vyskytu
symptomll chronického zanétu pridusek, zkraceni délky zivota zejména z diivodu vyssi
umrtnosti na choroby srdce a cév a i na rakovinu plic.

Na zaklad¢ hodnoceni vlivu znecisténého ovzdusi na zdravi obyvatel Prahy lze odhadovat, ze
zneCisténi suspendovanymi Casticemi frakce PM,o pfispiva ke zvysSeni vyskytu ptiznakt
zanétu prudusek a dalSich respiracnich symptomu u déti. Odhad podilu pfedcasné zemtelych
v disledku znecisténi ovzdusi suspendovanymi ¢asticemi PM; piedstavuje v Praze zhruba
4,7 % (pii stfedni hodnoté koncentrace 23,6 pg/m’, pii pouziti odhadu zastoupeni frakce
PM;s ve frakci PMp na hladin¢ 75 % a po vylouceni zemielych na vné&jsi pficiny). To
odpovida ptiblizné 520 osobdm a porovnani s obdobim let 2012 az 2014 se jedna o znatelny

pokles.

Hmotnostni koncentrace vybranych polycyklickych aromatickych uhlovodikii (PAU), byly
v roce 2015 hodnoceny na dvou prazskych stanicich (dopravné a lokalnimi topenisti zatizena
stanice v Praze 10 varedlu SZU a méstskd pozadova stanice vPraze 4 v Libusi).
Monitorovana je smés latek vyznamna z hlediska potencidlniho zdravotniho rizika. Roéni
pramérné koncentrace benzo[a]pyrenu dlouhodobé kolisaji okolo hodnoty imisniho limitu 1
ng/m’ (v roce 2015 &inil aritmeticky primér 0,71 na stanici v SZU a 0,86 ng/m’ na stanici
Libus). Hodnota imisniho limitu na méficich stanicich v Praze nebyla ptekrocena, coz ovsem
nevylucuje existenci vice zatizenych méstskych a pfedméstskych lokalit. Referencni ro¢ni
koncentrace stanovena SZU pro benzo[aJantracen (10 ng/m3) byla naplnéna v rozsahu 6 %
(stanice v Praze 10 VrSovicich) az 11 % (stanice v Praze 4 Libusi).

Porovnanim potencialniho karcinogenniho uc¢inku (IARC, WHO) zjisténych koncentraci
riznych zastupcli métené smési polycyklickych aromatickych uhlovodiki se zdravotni
benzo[a]pyrenu (BaP), lze vyjadiit karcinogenni potencial smési v ovzdusi pomoci toxického
ekvivalentu (TEQ BaP). Karcinogenni potencidl PAU spocéteny pro prazské stanice je
dlouhodobé téméi dvojnasobny proti hodnoté stanovené na pozad’ovych stanicich v CR (v
roce 2015 1,2 a7 1,4 proti 0,8 ng/m’); je srovnatelny s hodnotami nalézanymi na ostatnich
méstskych stanicich v CR a pfitom je az fadové niz$i nez na nejvice zatizenych stanicich v
pramyslové Ostravsko-karvinské oblasti Moravskoslezského kraje.

Uroveti zne¢isténi ovzdusi tézkymi kovy v obdobi 1995 az 2015 je stabilni bez vyznamnéjsich
vykyvi, s vyjimkou arsenu v nékterych okrajovych castech mésta a postupného poklesu
koncentraci niklu. Dobrd shoda hodnot ro¢niho aritmetického a geometrického priméru u
chromu, manganu, niklu, kadmia a olova svéd¢i o relativni stabilit¢ a homogenité




métfenych imisnich hodnot. Ze srovnani s hodnotami méfenymi v méstskych, dopravou a
pramyslem nezatizenych oblastech v CR vyplyva, Ze Praha patii mezi oblasti s nizsi zatézi
ovzdusi kadmiem a olovem. I diky hodnotdm méfenym na stanici v Reporyjich jsou zde
naopak (nevyznamné) vys$i méfené hodnoty arsenu. Specifickym pfipadem je vyvoj plnéni
ro¢niho imisniho limitu pro arsen, ktery indikuje v lokalitach s pievazujicim zastoupenim
domacich topenist’ pretrvavajici a lokalné nartstajici vyznam spalovani fosilnich paliv. To
dosvédeuje roéni stfedni hodnota na stanici v Praze 5 v Reporyjich, kde hodnota 3,46
ng/m’/rok doséhla asi 60 % stanoveného imisniho limitu (IL = 6 ng/m’/rok).

Teoretické zvySeni pravdépodobnosti vzniku nddorového onemocnéni v disledku expozice
karcinogennim latkdm v prazském ovzdusi bylo hodnoceno pro celozivotni expozici arsenu,
niklu, a polycyklickym aromatickym uhlovodikim (idaje o koncentracich benzenu nejsou pro
rok 2015 kdispozici) ukazuje obr. 1. Odhad =zvySeni celkového individudlniho
karcinogenniho rizika v disledku znecisténi ovzdusi v prazské aglomeraci v roce 2015 se
pohyboval na urovni zhruba 4 ptidatnych ptipadi na 100 000 obyvatel pro celozivotni
expozici této koncentratni hlading. Nejvyssi prispévek k riziku predstavuje expozice
benzo[a]pyrenu (piiblizné 94% podil na celkovém karcinogennim riziku). Pro celkovy pocet
obyvatel Prahy (1,262 507 — stfedni hodnota v roce 2015) se celkové karcinogenni riziko,
vyjadiené jako pravdépodobné zvyseni poctu nadorovych onemocnéni v disledku znecisténi
ovzdusi, pohybuje na trovni jednoho ptidatného ptipadu za rok.

Obr. 1 Rozpéti odhadu pravdépodobnosti zvySeni nadorovych onemocnéni v Praze pri
celozivotni expozici arsenu, niklu a benzo[a]pyrenu v ovzdusi, 2015

Praha - 2015- Rozpéti odhadu pravdépodobnosti zvyseni poctu nadorovych
onemocnéni (ILCR) z pfijmu As, Ni a BaP z venkovniho ovzdusi
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Pozn.: Riziko 1,0E-03 (dtto 10-%, 1 z 1000) znamena pravdépodobnost zvyseni poctu
nadorovych onemocnéni o 1 pfipad na 1 000 osob, 1,0E-07 0 1 pfipad na 10 mil. osob atp.

Pozn:

1. AVG —ro¢ni aritmeticky primér koncentrace v ovzdusi

2. V roce 2013 sice zafadila Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC), na zaklad¢ nezavislé
analyzy vice nez 1 000 studii, zneci§téné venkovni ovzdusi i suspendované Castice jako jeho slozku, mezi
prokazané karcinogeny pro cloveka do skupiny 1, ale tento fakt se prozatim neodrazil v doporucenich pro
kvantitativni hodnoceni.




KVALITA PITNE VODY

Podle zdkona o ochrané¢ vefejného zdravi musi kazdy vyrobce a distributor pitné vody
kontrolovat pravideln¢ jeji kvalitu. Dalsi kontroly pak provadéji krajské hygienické stanice v
ramci nezavislého dozoru. Vysledky z kontrol jsou zasilany do centrdlni databaze jakosti
vody. Na tomto principu je samoziejmé také sledovana kvalita pitné vody v distribu¢nich
sitich vefejného vodovodu v Praze, v¢éetn¢ malych vodovodl v okrajovych castech hlavniho
meésta. Kontrola je zaméfena na jakost vody ,,na kohoutku u spottebitele. Jakost dodavané
pitné vody je hodnocena podle platného znéni vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR ¢&.
252/2004 Sb.

V roce 2015 bylo v ramci kontrol vSech vodovodii na izemi hl. m. Praze ziskano do databaze
celkem 1 681 odbéra (59 280 vysledkti (hodnot) ze 132 rtiznych ukazateli jakosti pitné vody),
z toho 55 904 (94,30 %) od provozovateld a 3 376 (5,70 %) od hygienické sluzby v ramci
statniho zdravotniho dozoru. Mezni hodnota (MH) organoleptickych ukazatelt jakosti pitné
vody, kam tadime pach, chut’, barvu a zadkal, nebyla dodrzena v 11 nalezech; dale bylo 63
ptipadi piekroceni MH ukazatele zelezo, 29 ptipadi ptekroceni MH volného chloru, 5
ptipadt u konduktivity a po jednom piekroceni MH u celkového organického uhliku, chlorida
a chloroformu. Z mikrobiologickych a biologickych ukazatelti limitovanych mezni hodnotou
MH bylo nalezeno 41 piekroceni (36krat pro koliformni bakterie, 4krat pro zivé organismy a
lkrat pro pocet organismil). Nedodrzeni nejvyssi mezni hodnoty (NMH) pro zdravotné
vyznamné ukazatele nebylo v databdzi zaznamenano ani v jednom pfipadé. Tento relativné
velmi pfiznivy obraz byl vSak poznamenan havarii a naslednou epidemii akutni
gastroenteritidy v kvétnu 2015 v Dejvicich a Buben¢i, kterd postihla asi 10-11 tisic osob.
Vysledky kvality vody ze zminéné havarie se vSak v hodnoceni vyse neobjevuji, protoze
nebyly do databaze vlozeny.

U téch kontaminantli, které maji stanoven piijatelny, ¢i tolerovatelny expozicni limit bylo
provedeno hodnoceni zatéZze obyvatelstva z konzumace pitné vody. Pfi hodnoceni se
vychazelo z predpokladu, ze kazdy ob¢an vypije denn¢ v pruméru 1,5 litru pitné vody ze sité
vetejného zdsobovani. Vysledky v podobé podilu denniho ptijmu kontaminantd pitim pitné
vody z vodovodu na celkovém pfijatelném ¢i tolerovatelném piijmu jsou uvedeny na obrazku
2, ze kterého je patrné, Ze jednozna¢né dominuje expozice dusi¢nanim. Ta v letech 2014 i
2015 dosahovala pro prazského obyvatele zhruba 10 % denniho pfijatelného piivodu.
Expozice ostatnim Skodlivinam byla v obou letech jest¢ na mnohem nizsi arovni.




Obr. 2 Procento ¢erpani celkového expozi¢niho limitu pro jednotlivé Skodliviny pitim pitné vody
z vodovodu, Praha, 2015
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REKREACNI VODY

Kvalita koupacich vod v Praze byla v pribéhu celé koupaci sezony 2015 sledovana na tiech
nadrzich s povrchovou vodou, jednom koupalisti s vlastnim podzemnim zdrojem a jednom
koupalisti se systémem ptirodniho zplsobu ¢isténi vody (tzv. pfirodnim biotopem). VSech pét
lokalit ma statut prirodniho koupalisté. To znamend, Ze maji provozovatele, ktery se stara o
Cistotu, hygienické zdzemi, pravidelné laboratorni odbéry koupaci vody atd. S vyjimkou
jednoho odbéru nebylo ani v roce 2015 kviili nizkému stavu vody v nadrzi sledovano tradi¢ni
koupalisté na rybniku Seberak v Praze — Kunraticich (obr. 3).

Z hlediska vyskytu fytoplanktonu (sinic a fas) byla v koupaci sezon¢ 2015 nejlepsi situace v
rybniku Motol, kde byla voda hodnocena po celou sezénu stupném 1. Sinice byly
zaznamenany jen vjednom odbéru a nepiekroCily limit stanoveny legislativou. Vyskyt
fytoplanktonu na dalsich dvou koupalistich byl ve srovnani s Motolem fadové vyssi. V nadrzi
Dzban vsak az na jednu vyjimku pocatkem sezony nebyly zaznamenany sinice (obvykle zde
dominovaly zelené fasy) a proto byla kvalita vody hodnocena pomérné dobie - prevazné
stupném 2 (voda vhodna ke koupani s mirné zhorSenymi vlastnostmi). Na Hostivaiské nadrzi
(obr. 4) se sice sinice vyskytovaly pfedev§im v prib¢hu srpna, avSak jen v relativné nizkych
poctech (ve srovnani s minulosti), takze voda byla pfevazné hodnocena ,jen* stupném tii
(zhorSena jakost vody).

Piirodni koupaliité Divoka Sarka se sklada ze dvou rizné velkych betonovych nadrzi
(bazént) s vlastnim kvalitnim zdrojem vody. Po celou dobu koupaci sezony byla voda vhodna
pro koupéni. Voda v pfirodnim biotopu v Radotin€ byla téméf celou sezéonu také hodnocena
jako vhodné ke koupani. Koncem srpna a zacatkem zati vSak doslo ke zhorSeni hodnoceni
diky rozvoji fytoplanktonu (fas i sinic).




Aktudlni informace o kvalit¢ vody v prubéhu koupaci sezony lze nalézt na webovych
strankdch Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy — www.hygpraha.cz (rubrika Ptirodni

koupaliste).

Tab. 2 Souhrnné hodnoceni prazskych koupacich vod vroce 2015. KoupaliS§té na
prirodnich nadrzich (prvni tfi uvedené) byly hodnoceny podle prilohy €. 6 vyhlasky
¢. 238/2011 Sb., koupalisté Divoka Sarka a p¥irodni biotop Radotin podle metodického
hodnoceni SZU.

tyden roku 2015

20 [ 21 | 22 [ 23 | 24| 25| 26| 27| 28|29 | 30| 31| 32| 33| 34]|35]| 36| 37
koupalisté¢ Motol @ @ @ @ @ @ @ @ @
koupali§té Dzban © ©
koupali§té Hostivar © ©
koupali§té Divoka Sarkal © © © ©
koupali§té Seberak @
pfirodni biotop Radotin @ @ @ @

© Voda vhodna ke koupani (1) - nezavadna voda s nizkou pravdépodobnosti vzniku
zdravotnich problémt pii vodni rekreaci s vyhovujicimi smyslové postizitelnymi vlastnostmi

Voda vhodna ke koupani s mirné zhorSenymi vlastnostmi (2) - nezavadna voda s
nizkou pravdépodobnosti vzniku zdravotnich problémii pii vodni rekreaci predevSim se
zhorSenymi smyslové postizitelnymi vlastnostmi, v piipadé moznosti je vhodné se
osprchovat.

Zhorsena jakost vody (3) - mirn¢ zvysend pravdépodobnost vzniku zdravotnich problému
pii vodni rekreaci, u nékterych vnimavych jedinct by se jiz mohly vyskytnout zdravotni
obtize, po koupani se doporucuje osprchovat
® Voda nevhodna ke koupani (4) - voda neodpovida hygienickym pozadavkim a pro
uzivatele predstavuje zdravotni riziko, koupani nelze doporucit zejména pro citlivé jedince
(tzn. zejména d¢ti, téhotné zeny, osoby trpici alergii a osoby s oslabenym imunitnim
systémem)
® Voda nebezpecna ke koupani — zakaz koupani (5) - voda neodpovida hygienickym
pozadavkiim a hrozi akutni poskozeni zdravi, vyhlasuje se zékaz koupani



http://www.hygpraha.cz/

Obr. 3 Nizky stav vody na rybniku Seberik dne 3. 9. 2015

Zdroj: SZU

Obr. 4 V pripadé priznivého pocasi se na Hostivaiské nadrzi koupe velky pocet osob (3. 7. 2015)

Zdroj: SZU

BIOLOGICKY MONITORING CLOVEKA

Hlavni mésto Praha je od roku 2005 zatazeno mezi oblasti, v nichZ se provadi narodni
biomonitoring expozice toxickym latkam z prostfedi. V roce 2015 byly monitorovaci aktivity
zamé&feny na sledovani obsahu vybranych organickych latek v krevnim séru a na obsah prvki
v krvi a v mo¢i u dospélé populace. Byly sledovany bromované zpomalovace hofeni (BFR),
perfluorované slouceniny (PFAS), indikatorové kongenery polychlorovanych bifenyli (PCB)
a vybrané organochlorované pesticidy (OCP), jako je hexachlorbenzen (HCB), izomery
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hexachlorcyklohexanu (HCH) a suma metabolitt DDT. Dale byl zkoumdn obsah kadmia,
olova, rtuti, selenu a manganu v krvi a obsah kadmia, rtuti, selenu, jodu a zinku v mo¢i.

Kritérii pro vybér ucastnika (darcti krve) byla minimalni doba pobytu v dané lokalité alespon
3 roky a vék v rozmezi 18-65 let. Odbéry biologického materidlu byly provedeny u 76
tcastniki. Udaje o Zivotnim stylu a moznych expoziénich zdrojich sledovanych latek byly
cerpany z dotazniku, ktery kazdy tcastnik vyplnil.

Zatimco sledovani hladin PCB a OCP probih4a v ramci biomonitoringu jiz od roku 1994,
informace o zatézi populace PFAS a BFR jsou v Cesku dosud znan& omezené. Cést
sledovanych latek je zafazena na listinu Stockholmské imluvy o perzistentnich organickych
latkach, nebot’ se jednd o perzistentni, bioakumulativni latky, u nichz existuje podlozené
podezieni na vyvojovou, reprodukéni a systémovou toxicitu, karcinogenni U¢inky a na
poskozovani hormondlni rovnovahy se zdvaznymi nasledky pro populaci.

Vice nez 50 % vzorkli bromovanych zpomalovac¢u horeni bylo pod limitem kvantifikace,
vysledky proto nebyly statisticky hodnoceny. Perfluorované slouceniny byly v roce 2015
analyzovany v séru poprvé, a piedstavuji tak zdklad pro hodnoceni soucasné tirovné expozice
Ceské  populace. Kvantifikovany  byly  perfluoroalkylkarboxylové  kyseliny i1
perfluoroalkylsulfonaty, mezi jejichz nejzndméjsi zéastupce patii perfluorooktansulfonat
(PFOS) a kyselina perfluoroktanova (PFOA). Zjisténé hodnoty jsou v porovnani se
zahrani¢nimi studiemi relativné nizs§i. Ve vzorcich ptfevazovaly vicechlorované kongenery
polychlorovanych bifenylii a to pfevazné¢ PCB 138, 153, 170 a 180. Pro zhodnoceni je
pouzivan obsah indikatorového kongeneru PCB 153, jez se ve srovnani s piedchozimi lety
snizil. Sestupny trend byl pozorovan také v piipadé organochlorovanych pesticidi, coz
navazuje na postupné klesajici zatéz dokumentovanou jiz od konce 80. let 20. stoleti a
opakované potvrzovanou v piedchozich letech biomonitoringu.

Obsah toxickych kovii navazuje na pfevazné sestupny trend pozorovany v pribéhu let
biomonitoringu. Vyjimku tvofi kadmium v krvi, u kterého byl v roce 2015 zaznamenan mirny
nariist koncentraci; jelikoz se vSak jednd o ukazatel zejména soucasné expozice, kterd je
pfedevsim ovlivnéna kutéctvim, mohl byt tento narast zplisobeny dal§imi faktory, jako napf.
vy$$i mira koufeni u jednotlivcl. Zjisténé hodnoty kadmia v Praze jsou nicméné srovnatelné
s ostatnimi evropskymi studiemi.

Koncentrace rtuti podobné jako v minulych letech sledovani neukazuji na zvySenou zatéz
populace rtuti a ve srovnani se zdravotné vyznamnymi meznimi hodnotami jsou vyrazné
nizsi. Jako expozi¢ni zdroj organické rtuti byla potvrzena konzumace ryb a motskych plodd.
Avsak zjisténé vysledky neznamenaji nutnost omezeni jejich konzumace; naopak pro
populaci CR pievazuji pozitiva plynouci z konzumace ryb pro obsah omega-3 mastnych
kyselin, a dalSich prospé$nych latek, jako je jod, vitamin D, aj. Obsah olova mé u populace
sestupny trend souvisejici se snizovanim emisi olova do zivotniho prostredi.
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Obsah jodu v moci u dospélé populace (obr. 5) poukazuje na nedostate¢nou saturaci jodem
ceské populace; ve sledované skupin¢ v Praze mélo optimalni hladiny pouze 33 % osob.
Obsah selenu byl u 99 % osob zjistén v optimalnim rozmezi a shoduje se s hodnotami z roku
2009. Obsah zinku v moc¢i byl v roce 2015 mirné vyssi oproti roku 2009, je vSak ve shod¢ se
zahrani¢nim monitoringem.

Lze konstatovat, ze zjiSténé koncentrace v Praze Skodlivych i prospésnych latek jsou piiblizné
srovnatelné se stiednimi hodnotami ziskanymi v ramci CR. Obsah sledovanych organickych
latek v Praze za rok 2015 je uveden na obrazku 6.

Obr. 5 Rozdéleni osob podle obsahu jédu v moc¢i (hodnoceno podle Kritérii Svétové
zdravotnické organizace), Praha 2015

nedostatecna saturace
(0-49 ng/l)

= mirné snizena saturace
(50-99 pg/)

= optimalni saturace
(100-199 pg/l)

= mirné nadpriméma
(200-299 pg/l)

®mnadmerna saturace
>300 pg/l

Obr. 6 Stiedni koncentrace organickych liatek v krevnim séru dospélych, Praha 2015
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HLUK

Hluk patfi v soucasné dobé k nejrozsitenéjsim skodlivindm Zzivotniho i pracovniho prostiedi.
V zivotnim prostiedi hlavniho mésta Prahy je nejvétsim zdrojem hluku automobilova
doprava, v okoli mezindrodniho Letist¢ Vaclava Havla v Praze Ruzyni také letecka doprava.
Monitorovani hluku a jeho zdravotnich dasledkd v Praze je soucésti Systému monitorovani
zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi, ktery
probiha od roku 1994.

V roce 2015 se hodnoceni vysledkii monitoringu hluku zamétilo na problematiku no¢niho
hluku a sledovani jeho vyvoje. Noc predstavuje dobu spanku a fyziologické regenerace
organismu a proto je tiché prostfedi v tomto Case obzvlasté dulezité pro zdravi. Spanek je
biologickd nutnost a naruseny spanek je spojen stadou zdravotnich problému. Dostate¢né
prokézané zdravotni U¢inky hluku v no¢ni dobé¢ jsou zmény fyziologickych funkci béhem
spanku (zmény kardiovaskularni aktivity, zmény mozkové CcCinnosti prokazané pomoci
elektroencefalografu), zhorSeni kvality spanku (obtizné usinani, probouzeni se, zkraceni
celkové doby spanku, zvySeni pohyblivosti ve spanku) a zvySeni uzivani 1€k na spani.
Ruseni spanku hlukem je prokazovana jiz od prahové hodnoty L, = 42 dB'. Dlouhodobé
naruseni spanku hlukem je pokladdno samo o sob& za poruchu zdravi a navic vede k dal§im
nasledkim pro zdravi a zivotni pohodu, jako je Unava, podrazdénost, sniZend vykonnost
a nehodovost. Omezené dikazy jsou pro plsobeni no¢niho hluku na zhorSeni poznavacich
schopnosti, hypertenzi a infarkt myokardu, avSak u téchto poruch byla souvislost s hlukem
dostatecné prokazana pro ptisobeni hluku po celych 24 hodin.

V Praze jsou monitorovany dvé lokality s rtiznou hlucnosti - v ulici Pod Lipami a v ulici
Konévova. V lokalitaich probiha pravidelné 24-hodinové méteni hluku, posledni méteni
probéhlo v roce 2014. M¢éfici misto v Praze 3, Pod Lipami 44 lezi v obytné Casti mésta,
komunikace ma obsluzny charakter. V roce 2014 zde byl zjistén no¢ni hluk L, =41 dB (podle
Metodického navodu pro hodnoceni hluku v chranéném venkovnim prostoru staveb z roku
2010 tj. s pouzitim korekce pro odrazy). Zjistény hluk nepfesahuje prahovou hodnotu pro
ruSeni spanku. M¢fici misto v Praze 3, Konévova 158 lezi na frekventované prijezdni
komunikaci. V roce 2014 zde byl zjistén hluk v noci L, = 62 dB (s pouzitim korekce pro
odrazy), ktery ptesahuje prahové hodnoty pro ruseni spanku.

V lokalitach byla provedena analyza dlouhodobého vyvoje noc¢niho hluku (ukazatel L,).
Metodou linearniho regresniho modelu byly zjistény dlouhodobé trendy vyvoje pro obdobi
1994 —2006. V letech 2009, 2011 a 2014 byly naméfené¢ hodnoty srovnany s hodnotami
o¢ekavanymi podle modelu z let 1994 - 2006. Byla testovana hypotéza, zda zjisténé hodnoty
odpovidaji modelu, nebo zda doslo ke zméné diive zjisténych trendi vyvoje hluku.

! Prahové hodnoty pro jednotlivé G&inky hluku byly stanoveny na zakladg vysledki epidemiologickych studii. Po
prekroceni prahové hodnoty neni vylou¢ena moznost vyskytu daného nepfiznivého t¢inku v pfipadé dlouhodobé
expozice hluku u piislusnik vétsinové populace. Uginek se po piekroéeni prahové hodnoty zadina objevovat
nebo zacina stoupat jeho riziko.
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Dlouhodoby vyvoj hluku v lokalitich Praha 3, Pod Lipami resp. Praha 3, Konévova
znazornuji obrazky 7 a 8. V lokalité¢ Pod Lipami byl zjistén stabilni trend vyvoje no¢niho
hluku, vykyvy v jednotlivych letech pfedstavuji ndhodné kolisani. Prechodné zvyseni
zaznamenané v roce 2006 bylo zptisobeno stavebni ¢innosti a dopravnimi uzavérami, které
vedli k lokdlnim zménam intenzity dopravy. V lokalit¢ Konévova byl zjistén klesajici trend
vyvoje no¢niho hluku. V obou lokalitach byl piedchozi trend vyvoje hluku potvrzen i v roce
2014. Pii hodnoceni je tieba vzit v ivahu, ze lokality urcené pro sledovani dopadd hluku na
zdravi byly vybrany uvnitif mést v oblastech s ukoncenou zastavbou, kde az na vyjimky
nedochédzi k vyznamnému stavebnimu rozvoji. Vybrané lokality nemohou reprezentovat
hlu¢nost celého mésta.

Obr. 7 Vyvoj no¢niho hluku v lokalité Praha 3 Pod Lipami v letech 1994 az 2014
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Obr. 8 Vyvoj no¢niho hluku v lokalité Praha 3 Konévova v letech 1994 az 2014
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PYLOVY MONITORING

Pylova situace 2015 - stanice Praha (areal SZU, Srobarova 48, Vinohrady, Praha 10). Systém
zachytu pylovych alergenti v ovzdus$i, hodnoceni a predavani dat se nezménil. Na prazské
stanici v roce 2015 probihalo sledovéani pylovych alergenti od poloviny tinora do konce fijna.
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Odbér vzorki je v Praze (50° 5° s. §., 14° 25" v. d., 245,5 m.n.m) — v aredlu Statniho
zdravotniho ustavu, kde je parkova vysadba s travniky, kefi a stromy (bfizami, jehlicnany a
dalsimi stromy). Aredl se nachazi ve vychodni ¢asti centra mésta a v jeho okoli je vilova ¢tvrt’
a areal fakultni nemocnice. Asi 1 km od stanovisté je rozsahly komplex hibitovi s riiznorodou
parkovou vysadbou vcetné exotickych dfevin 1 bylin.

Vyhodnoceni je zalozeno na charakteristickych klimatickych intervalech a vyvoji koncentrace
pylu konkrétniho rodu resp. skupiny rostlin ve vzduchu v pribéhu roku.

Tab. 3 Rozdéleni rodii rostlin do skupin podle vyznamnosti vlivu na alergie

Pylova skupina Zarazené sledované rody rostlin Zvyraznéni v tabulce

velmi vyznamny rod bfiza, travy, pelynék, ambrozie

vyznamny rod olse, liska, bez

vrba, habr, dub, javor, ofesak, jitrocel,
$tovik, lipa, merlikovité

méné az stredné vyznamny rod kopfiva, fepka olejka, topol

malo vyznamny rod tis, borovice, buk, jirovec

Prabéh celé pylové sezony v roce 2015 je zobrazen na obr. 9. Z vyhodnoceni dlouhodobych
trendd je zfejmé, ze pylova sezona zacina obvykle v poloving unora, kulminuje v dubnu az v
cervnu a dozniva na prelomu zaii a fijna v zavislosti na pocasi. Vyskyt siln€ alergennich pyli
ma vlastné¢ dvé maxima. Prvni je obdobi kvétu olSe a lisky, obvykle za¢ina v tnoru a konéi v
dubnu. Druhé, delsi obdobi, trva obvykle od kvétna az do konce zfi a zahrnuje postupné na
sebe navazujici rozkvét trav, pelyiku, kopfivy a ambroézie a stoupajici nalezy jejich pylovych
zrn v ovzdusi. I podle typického zastoupeni jednotlivych druhi pyla 1ze pylovou sezénu délit

na obdobi. V zévislosti na aktualnich meteorologickych podminkach pak pro hodnocena
obdobi (ptiblizn¢) plati:

stredné vyznamny rod

e jarni 6 - 13 tyden (Unor az bfezen) - olse, liska, bfiza

e pozdné jarni 14 -22 tyden (duben az kvéten) - travy, dieviny

e letni 23 - 35 tyden (Cerven az srpen) - jitrocel, pelyn€k, kopiiva, ambrosia
e ran¢ podzimni 35 tyden a dale (zafi az fijen) - ambrosia, spory plisni

Pro jarni obdobi je typicky vyskyt pylovych zrn kvetoucich dievin, kdy pyly lisky (Corylus) a
olSe (Alnus) jsou vyznamnym alergenem a zplsobuji prvni pylové alergické potize. V roce
2015 jejich sezona vrcholila v 10. az 12. tydnu. Pocty zrn dosahovaly témét 400. Z ostatnich
dfevin je nezanedbatelny stiedné alergenni tis (Taxus), kdy pocet zrn ptresahl pocet 800/den,
s vrcholem v 11. a 12. tydnu s pocty 2 286 a 2 630 zrn.

Od konce biezna do kvétna se objevovala pylova zrna dalsiho alergenu, jasanu (Fraxinus),
s kulminaci v tydnu 15. a 16., poCty zrn dosahovaly témét 500. U vrby (Salix), ktera kvetla od
pulky bfezna do kvétna, nebyl pocet nachazenych pylovych zrn velky. Habr (Carpinus)
s dobou kvétu od poloviny dubna do poloviny kvétna, mé¢l kulminaci nalezu pylovych zrn
v 16. tydnu — 182. Pylova zrna dubu (Quercus), bylo mozné nalézt od poloviny dubna do
konce kvétna. Vrcholem byl 19. tyden s poctem zrn 541. V tomto obdobi byla v ovzdusi také
pylovd zrna dalSich dfevin, napf. topolu (Populus), jilmu (Ulmus), javoru (Acer).
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Nejvyznamnéj$im jarnim alergenem je pyl brizy (Betula). Prvni pylova zrna se objevila na
konci biezna a byla vovzdusi az do 20. tydne (polovina kvétna), vysoky pocet zrn se
vyskytoval ve druhé poloviné dubna, mnozstvi dosahovala né¢kolik stovek na den, 16. 4. bylo
dokonce nalezeno 1270 zrn. Vrcholem pak byl 17. tyden s maximalnim poctem 726 zrn/24

hod (obr. 10).

Koncem dubna rozkvetly jehlicnany, smrk (Picea) a borovice (Pinus), a v ovzdusi se jejich
pylové zrna nachazela do pilky cervna. Kulminace pylu byla v kvétnu, u smrku to byl 19.
tyden s poctem zrn 1019, u borovice tydny 20. a 21. s pocty zrn 3 192 a 2 464. Pyl téchto
stroml sice neni vyznamnym alergenem, ale ve velkém mnozstvi miiZze potiZe vyvolat.

Nejvyznamngj$im alergenem v pozdné jarnim obdobi je pyl trav - lipnicovitych (Poaceae).
V roce 2015 zacaly travy kvést v kvétnu a jejich pyl byl v ovzdusi az do konce zafi. V tomto
roce se da mluvit o dvou pylovych vrcholech trav. Jeden byl ve 23. tydnu s po¢tem zrn 801 a
druhy v tydnu 27. s po¢tem 514 zrn. V poloviné kvétna se dale objevil pyl $oviku (Rumex),
v ovzdusi byl do konce srpna a jitrocele (Plantago), ten byl v ovzdusi jesté celé zafi. Koncem
kvétna rozkvetl také bez (Sambucus), jeho pylova zrna byla v ovzdusi do ¢ervence. Zatimco
Stovik mize pusobit potize spiSe v kombinaci s trdvou a jitrocel patii mezi stifedné alergenni
rostliny; u pylu bezu se predpoklada, ze plsobi alergické problémy stile vétsSimu poctu lidi
(obr.11).

Od kvétna do cervence se v ovzdusi vyskytovala pylova zrna Fepky olejky. Zacatkem Cervna
se objevila prvni zrna koprivy (Urtica); jejich pyl se fadi mezi méné az stfedn¢ vyznamné
alergeny, ale pfi vysoké koncentraci mlize vyvolat potize. Zatimco pylovych zrn fepky se
v Praze nenachdzelo nijak velké mnoZzstvi, u kopiivy bylo mnozstvi pylu v tydnech 26. az 30.
vysoké. Naptiklad v tydnu 26. to bylo 683 zrn, v tydnu nasledujicim 1 284 zrn.

V celém letnim obdobi se v ovzdusi nachazel zejména pyl bylin a plevelnych rostlin. Mezi
nimi nejvyznamnéjsi alergeny tohoto obdobi pelynék (Artemisia) a ambraézie (Ambrosia).
Pyl pelyniku se objevil na konci Cervence a v ovzdusi byl do zacatku zati. Prvni pylové zrna
ambrozie se naSla kolem 20. 8. a posledni zrna kolem 24. 9. Pocty zrn v ovzdusi obou
agresivnich alergenti byly v Praze nizké (obr. 12).

V obdobi podzimnim, tj. ve druhé poloving zafi a v fijnu, se pylova zrna vyskytovala uz jen
sporadicky. V zafi byla v ovzdusi zrna jitrocele, travy a kopfivy, v fijnu jen spéry plisni
(obr. 13). Plisné jsou agresivnim Cinitelem, zpiisobujicim mnohé alergické reakce. Spory
rodi  Cladosporium,  Alternaria, Epicoccum,  Stemphylium, Polythrincium a
Helminthosporium byly v ovzdusi nalézany od konce dubna az do konce pylové sezény a to
v pomérné vysokém mnozstvi, kdy, v zavislosti na aktualnich meteorologickych podminkach,
jejich pocty dosahovaly i nékolika tisic /24 hod. Srovnani vyvoje nalezii spor plisni a
alergennich a nealergennich pylovych zrn je na obr. 14.
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Obr. 10 Vyskyt pylovych zrn dfevin, 2015
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Obr. 11 Vyskyt pylovych zrn letnich bylin (travy, $t’ovik, jitrocel), 2015
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Obr. 12 Vyskyt pylovych zrn letnich bylin (pelynék, ambrozie), 2015
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Obr. 13 Vyskyt spor plisni a pylovych zrn kopftivy, 2015
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Obr. 14 Zastoupeni alergennich pyli podle vyznamnosti rodu, Praha 10, 2015
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Autofi zpravy:

MUDr. Helena Kazmarova - ovzdusi

RNDr. Bohumil Kotlik, Ph.D — ovzdusi, pylovy monitoring
Ing. Daniel W. Gari, Ph.D — pitna voda

Mgr. Petr Pumann — rekreacni vody

Mgr. Filip Kothan — rekreacni vody

Prof. MUDr. Milena Cerné, DrSc. — biologicky monitoring
Mgr. Lenka Hanzlikova — biologicky monitoring

Mgr. Lenka Sochorova — biologicky monitoring

RNDr. Vladimira Puklova — biologicky monitoring

MUDr. Zdenika Vandasova - hluk

RNDr. Alena Fialova, Ph.D. - hluk
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	Životní prostředí je spolu s výživou jednou z nejrozsáhlejších determinant zdraví člověka. Proto je nezbytné sledovat zdravotní rizika a dopady znečištěného životního prostředí na lidský organismus. Stěžejním monitorovacím programem v Česku je od roku...
	Ovzduší a zdraví



