Mnoho ¢innosti se pozitivné propisuje

do vice cilU - nékteré SDGs spolu
souviseji a funguji propojené.

Jedete do prace na kole nebo jdete pésky (ne autem)
= zlep$ite své zdravi i zdravi ostatnich (SDG 3)
= eliminujete spotiebu paliv (SDG 12)
= zlepSite klima ve mésté snizenim hluku
a budete Uspornéjsi pii parkovani ( )
= snizite uhlikovou stopu dopravy podilejici se na
zméné klimatu (SDG 13)

Pozor! Nékdy svym chovanim naplfiujete jedno

opatfeni a souCasné u jiného dochézi ke zhorseni.

= Napfiklad nakup lokalni zeleniny je skveély v sezoné
(podpofi SDG 8, SDG 12).

=V zimé se vSak zelenina péstuje energeticky
naro¢né ve sklenicich s vytapénim (zhorseni
SDG 13, ).

Skuteénym feSenim je tedy lokalni zeleninu
nakupovat jen béhem sezony.

Opravdu to neni zadna véda...

At uz se rozhodnete pro jakykoliv krok,
dilezité je zacit!

Tématu udrzitelnosti se vyznamné

vénuje hlavni mésto Praha

V zésadnich strategickych dokumentech prenasi
globalni cile (SDGs) do konkrétni mistni politiky
s jasné méritelnymi cili a terminy.

Vznika tak dlouhodoby, uceleny rdamec napfi¢ véemi
sektory mésta k zajisténi efektivniho a koordino-
vaného prechodu k ekonomice udrzitelné, Setrné
ke klimatu a zdrojOm.
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dokumenty
najdete zde:

Klimaticky plan hl. m. Prahy

Komplexni strategicky dokument, jehoz hlavnim cilem
je snizit emise CO, 0 45 % do roku 2030 a dosadhnout
plné klimatické neutrality do roku 2050. Jeho cilem
je zvysSit odolnost a kvalitu Zivota v Praze a zéaroven
splnit mezindrodni zavazky v boji proti zméné klimatu.

Zaméruje se na:

Udrzitelnou energetiku a budovy
Fotovoltaické panely na stfeSe Narodniho divadla,
foto: OCP MHMP

Udrzitelnou mobilitu
Dobijeci stanice pro elektrobusy,
foto: OCP MHMP
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Adaptacni opatreni

Revitalizované prazské toky a nové tOné u soutoku
Rokytky s RiSanskym a Béchovickym potokem,
foto: OCP MHMP

Hlavni mésto Praha podporuje

obcany v udrzitelném chovani, napriklad:

= propojenim MHD s aktivni mobilitou - moznost
vyuzivat sdilend kola s Litackou zdarma

= multikomoditnim tFidénim plastd a napojovych
kartond

= rozvojem elektromobility - instalace nabijecek
do stozard vefejného osvétleni, nakup elektrobus’

= osvétou a vzdélavanim o tématech udrzitelnosti

= cirkularnimi aktivitami - REUSE dny a pointy, SWAPY

= dota¢nim programem vymény topnych systémd
a vyuziti obnovitelnych zdroj0 energie

= realizaci Priméatorské velikono¢ni a vano&ni sbirky
pro potiebné

Hlavni mésto Praha svymi aktivitami

prispiva k udrzitelnosti, napriklad:

= péc&i o vzacné lokality a vodni toky

= realizaci adapta&nich opatfeni na zménu klimatu

= podporou rovnych piilezitosti muz¥ a Zen na trhu prace

= podporou péstounstvi

= podporou primarni prevence ve skolach

= protikorupéni strategii hl. mésta Prahy

= balickem okamzité pomoci PrazanOm v oblasti $kolstvi

= spolupraci s méstskymi ¢astmi a organizacemi,
neziskovym, akademickym a soukromym sektorem,
obc&any Prahy a partnerskymi mésty.

BliZzsi informace
k uvedenym
projektom:

Na Uvodni strané je fotografie
destového zahonu navazujiciho
na nepropustnou plochu chodniku.
Jednd se o jedno z moznych
adaptacnich opatreni ve mésté.

Kontakt:
evvo@praha.eu

WEB:
https://portalzp.praha.eu/

Vydalo hlavni mésto Praha, Odbor ochrany prostiedi
Magistratu hl. m. Prahy v roce 2026, 1. vydani.

Autori textu: ToulcUv dvur, z. s.

Grafika: ToulcOv dvur, z. s.
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Inspirujte se Cili udrzitelného rozvoje
(SDGs) a prispivejte k lepsi budoucnosti
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Udrzitelny zivot a udrzitelny rozvoj

spolec¢nosti se tyka kazdého z nas.

Pfedstavuje rOst Zivotni Urovné a blahobytu lidstva
v mezich ekosystémU, se zachovanim pfirodnich hodnot
i biologické rozmanitosti pro sou¢asné i pristi generace.

Definuji ho Cile udrzitelného rozvoje (Sustainable
Development Goals - SDGs) pfijaté OSN v roce 2015.
Jde o soubor 17 globalnich cild usilujicich o dosazeni
leps$iho svéta pro vSechny do roku 2030. Nejde jen
o Cistou priroduy, ale i o férovou spolec¢nost, kde maji lidé
pristup ke vzdélani a praci, a zaroven o ekonomiku, ktera
neplytvéa zdroji.

Udrzitelnost sméfuje ke spravnému vyvazeni tii pilifo -
ekonomického ristu, socialni spravedlnosti a ochrany
Zivotniho prostfedi. Zadny pilif nesmi byt upfednostnén
na Ukor jiného, vSe musi fungovat jako jeden celek.
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SDGs jsou vyzvou pro celou spole¢nost, aby prevzala
odpovédnost za svou budoucnost a aktivnhé se na ni
podilela. Vyzva nesméfuje jen k vladam, obcim d&i
firmam, ale na kazdého z nas. Kazdy krok se pocital

Co konkrétné muizete udélat pro lepsi Zivot svych
potomkd ve zdravéjsim a spravedlivéjgim svété?

Inspirujte se jednotlivymi SDGs!
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Primdtorska
potravinovd
sbirka,

foto: MHMP

IRAVI
A KVALITNi ZIvOT
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Programy
environmentdl-
niho vzdéldvadnt,

vychovy

a osvéty,
foto: CCBC

= nakupujte fair trade produkty

= pouzité obleceni, ndbytek ¢i hracky
nabidnéte na bazaru nebo darujte
potfebnym, vyuzivejte SWAPy

= zapojte se do potravinové sbirky

= podpoite osoby bez domova nakupem
noclezenky

= vyuzivejte lokalni, sezénni a udrzitelné
zpracované potraviny/suroviny

= osazejte si balkon zeleninou
¢i ovocem

= neplytvejte potravinami

= vyuzivejte sdilené lednice

= kupujte i ,08klivou” zeleninu a ovoce

= pecujte o své zdravi, dbejte na prevenci

= sportujte, odpocivejte na Cerstvém
vzduchu

= jezte zdravé (zelenina, ovoce, ludténiny),
omezte maso a sladkosti

= zajimejte se o psychické zdravi své
i svych blizkych

= vzdélavejte se ve vSech oblastech Zivota

= celozivotni vzdélavani je vasi devizou

= vyhledavejte pestré nabidky vzdélavani
verejnosti - seminare, univerzity tretiho
véku atd.

= zajimejte se o kvalitu vzdélavani svych

ROVNOST = sladujte rodinny a pracovni Zivot
MUZ0 A ZEN (sdilené pracovni misto, home office)
= ani s malym ditétem se nevzdavejte
své odbornosti - najdéte si praci
na ¢astecny Uvazek, feknéte
si 0 pomoc s hlidanim
= nebudte Ihostejni k jakémukoliv nasili

Urad iady Ceské repubiky.

Urad na cesté
k rovnosti, | ™ e

foto: MHMP Praha 28, 11. 2023

PITNA VODA, = Setfete vodou v domacnosti (perlatory,
KANALIZACE délené splachovani)
= preferujte kohoutkovou vodu pred
balenou
= minimalizujte odtok srazkovych vod
z pozemku (budujte dedtové zahohy,
jezirka, retenéni nadrze, zelené stiechy)
= nesplachujte do kanalizace latky
a predméty, které tam nepatii

= Setiete energii (Usporné zafizent,
vypinejte spotiebice)

= vyuzivejte dotacni tituly

= volte udrzitelné dodavatele energii

= pri renovaci bydleni snizujte energetic-
kou ndro&nost domu (zatepleni, kvalitni
okna, vyména zdroje tepla, inst. FVE)

IS (3l = rozSifujte svou kvalifikaci

INONTHALUNG = podporujte vicegeneraéni tymy,
umoznéte zkradcené pracovni Uvazky
na pracovisti

= chrarite prirodni zdroje pri svém
podnikani

= nepouzivejte vyrobky vytvorené
s vyuzitim détské prace

SR = optimalizujte vyuZiti informacnich
A INFRASTRUKTURA a komunikac¢nich technologif
k usnadnéni prace, budte efektivni
= inovujte
= investujte do ekologickych technologii
= nakupuijte u firem, které prispivaji
k rozvoji v regionu

MENE = bud'te solidarni
1 NEROVNOSTI = podporujte vzdélavani déti z méné
rozvinutych regiond
= starite se mentorem déti a studentd
= umoznujte ve firmé praxe studentim
= postavte se proti projevim
diskriminace a xenofobie
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Program
podpory
péstounské
péce,

foto: archiv SNF

= zajimejte se, co se déje ve vasem okoli

= zapojte se do planovani v obcich

= minimalizujte vznik odpady, tf¥idte
odpad, upcyklujte, kompostujte

= vyhnéte se jednordzovym obaldm

= volte ekologicky Setrnou dopravu

= jezdéte na kole a MHD, chodte pésky

ODPOVEDNA = podporujte cirkularni ekonomiku - sdi-
12 VYROBA lena lednice, burza, SWAP, reuse pointy
A SPOTREBA = volte ekologicky Setrné prostiedky
na Uklid, prani atd.
= nakupujte odpovédné (ekologicky
Setrnéjsi vetsi baleni, bezobalové
nékupy, ekologicky Setrni dodavatelé)
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REUSE den
Praha 6,
foto: OCP MHMP

KLIMATICKA = jednejte udrzitelné s ohledem
13 OPATRENi na klimatické zmény ve v§ech sférach
Zivota (Setfete vodou, vyuZivejte
ekologicky Setrnou dopravu, omezte
spotiebu zivocéisnych produkty,
adaptujte pozemky a budovy,
pedujte o pifrodu, offsetujte CO,)
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jIvoT = snizujte spotiebu plastd a podporuijte

14 VE VODE recyklaci

= do jidelnicku zarad'te udrzitelné
chované a lovené ryby a morské plody

= pri cestovani preferujte udrzitelnou
turistiku

= neznecistujte vody toxickymi latkami

Festival Poznej
Vitavuy,
foto: OCP MHMP

jIvot = pecujte o zelen a prirodu
15 NA SOUSI = nesazejte invazni druhy rostlin
= pecujte o biodiverzitu okoli
= podporujte organizace zamérené na
ochranu zivotniho prostredi
= neohrozujte zvirata civilizacnimi
pastmi (prosklené plochy aj.)

Péce o vzdcné
lokality -

pastva ovci,

koz a dobytka,
foto: OCP MHMP

MR, = bud'te aktivni a angazovani
16 SPRAVEDLNOST = zapojujte se do spolkd, komunit
A SILNE INSTITUCE a politického Zivota
0e = podporujte organizace pecujici
o seniory a dal$i ohroZzené skupiny
] = vyzadujte dodrzovani lidskych prav
= = sledujte mistni zpravodajstvi

PARTNERSTVi = starite se dobrovolnikem a ucte to
17 KE SPLNENi CiL0 isvé déti
= podporujte organizace spojujici
spole¢nost
= sdilejte dobré priklady ze Zivota
s ostatnimi
= jednejte lokalné, ale myslete globalné



