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Konference ,Nové trendy v planovani
ploch a zarizeni pro sport a wellness
v Praze

Program 24.11. 2016
Moderuje: prof. PaedDr. Milada Krejci, CSc.

9:00 - 10:00 Registrace
10:00 — 10:05, zahajeni, ivodni slovo, pfivitani:
prof. PhDr. Vaclav Hosek, DrSc., rektor VSTVS PALESTRA

Blok I - Moderni trendy v outdoorovych aktivitach ve méstech

10:05 — 10.30, Atraktivita a rizikovost sportovnich cinnosti:
prof. PhDr. Vaclav Hosek, DrSc., VSTVS PALESTRA

Atraktivita (motivovanost) je obecné funkci dosaZeni Uspéchu a tim zlepSeni socialni pozice.
Rizikovost souvisi s pravdépodobnosti nezdaru, strachem zbolesti a zranéni. V praxi rozsifovani
prozitkového paradigmatu ve sportu paradoxné stoupd atraktivita rizikovych cinnosti a strachem
iniciovany adrenalin byva nesprdvné uvazovan jako pricina tohoto jevu. V experimentdalnim vyzkumu
s volbou vybéru obtiznosti Ulohy se ukazalo, Ze osoby s vysokou vykonovou motivaci voli stfedni
pasma rizika (50%) a osoby motivované snahou vyhnout se neuspéchu voli bud’ tlohy velmi snadné,
nebo extrémné obtiiné, tj. stakika stoprocentni pravdépodobnosti nelspéchu. PFfi budovani
détskych hrist, nebo rdznych lanovych center je obtizné skloubit poZadavek atraktivnosti
a bezpecnosti. Stejné je to obtizné pfri volbé aktivit déti a mladeze v podobnych situacich.

10:30 — 11:00, Zdravy zpUsob Zivota a podpora programi wellness vyuZivajicich pohyb a pobyt

v pfirodnim prostfedi. Trendy v budovani venkovnich sportovnich a rekreacnich zafizeni ve méstech
a jejich okoli:

doc. PhDr. Jan Neuman, CSc., VSTVS PALESTRA

V Ceské republice Ize navazat na bohatou tradici spojenou se sportovni a rekreaéni ¢innosti v pFirodé
koncem 19. a zacatkem 20. stoleti odehrdvajici se v Praze a jejim blizkém okoli. Dne$ni moderni
zpUsob Zivota vzdalujici lidi od pohybu a pfirodniho prostfedi vytvari tlak na rozvoj tradicnich
a hlavné novych druh( sportll a aktivit provozovanych v pfirodé, v pfiméstskych lesich a parcich. Pfi
vytvareni podminek pro sportovni a rekreacni ¢innost ve méstech se vSak nedostatecné prihlizi
ke kvalité prostredi, ve kterém aktivita probiha. Ve svété sili dikazy o pfiznivém vlivu pobytu a cviceni
v pfirodé na zdravi i na kvalitu Zivota. Zacind to ovliviiovat i rozhodovani politikl a Fidicich organd.
Ze soucasnych nasich i zahraniénich zkuSenosti Ize vybrat celou $kalu zafizeni a stanovist, které je
mozné budovat na zelenych plochdach v méstském prostredi ve prospéch vsech skupin populace.
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11:00 — 11:30, Experiences and trends of sport parks in Germany:
Wolf Ahner, AHNER BREHM, Germany

Prehled rlznych druhi ,trendovych sportd”, souc¢asnym trendem nejsou organizované druhy sportQ.
Dlvody, proc a jak se trendové sporty vyviji a proc je dalezZité, aby komunita nabizela dobré zazemi
pro sport ve verejnych prostorach, dlilezité faktory pro planovani sportovnich park(. Priklady

11:30 — 12:00, Myokiny ve mésté:
MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., 3. Interni klinika 1. LF UK a VFN Praha

Pohybova aktivita je klicova pro l1é¢bu a prevenci mnoha onemocnéni. V poslednich 40 letech dochazi
k vyznamnému narlstu obezity, diabetu 2. typu ale i dusevnich poruch. S prodluZujici délkou Zivota
diky moderni mediciné vSak mnoho lidi Zije Zivot se sarkopenii. Posledni vyzkumy ukazuji, Ze sval
neni jen orgdn urceny k pohybu, ale Ze je také velice aktivni a Ze biologicky aktivni latky, které jsou
produkovany pracujicim svalem, myokiny jsou vlastné léky, které si sami vyrabime. Kromé toho je
zfejmé, Ze se svalem je Uzce spojena i kvalita Zivota. Vytvoreni dostatku moznosti k pohybu ve mésté
pro rlizné skupiny obyvatel je zasadni pro zvyseni pohybu obyvatel a tim i jejich zdravotniho stavu.

12:00 - 12:45 obéd

Blok II - Architektura a vyuziti sportovnich zarizeni

12:45 — 13:10, Architektura sportovnich staveb Prahy v kontextu uUzemniho rozvoje mésta:
doc. ing. arch. Milo$ Kopfiva, FSV CVUT Praha, ing. arch. Petr Kraj¢i, Muzeum hlavniho mésta Prahy

Prednasky oteviraji otdazku soucasného pohledu na Uzemni planovani rozvoje Prahy v oblasti sportu.
Porovnava s v nich pfipravovand uUzemné planovaci dokumentace - Metropolitni plan Prahy
s drivéjsimi funkcnimi systémy sportu a rekreace jak z pohledu architektonické kvality staveb mésta,
tak i z pohledu ménicich se nazor( na poslani sportu ve spoleénosti.

13:10 — 13:35, Architecture for sport facilities and finance, modernization of sport area:
Anna Sulima-Jagietowicz — Manager of Sport and Promotion / Regional Sport and Recreation
Centre name of Zbigniew Majewski in Drzonkow / Poland, tukasz Georgiczuk — Chief accountant /
Regional Sport and Recreation Centre name of Zbigniew Majewski in Drzonkow / Poland

13:35 —14:00, Podil hl. m. Prahy na rozvoji sportovni a volno¢asové infrastruktury:
Mgr. Josef Hovorka, Specialista projektti EU, Odbor sportu a volného ¢asu Magistratu hl. m. Prahy

Praha a jedinecné spojeni sportu, pamatek a kultury. Sport v Praze, projekt Praha hlavni Evropské
mésto sportu 2016. Vystavba fitpark a workoutovych aredld v Praze. Urover vybavenosti
sportovnich a rekreacnich ploch na obyvatele v méstskych ¢astech, sportovni a rekreacni aredly
v Praze.

14:00 — 14:20, coffee break
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Blok III - Méstské sportovni aktivity

14:20 — 14:45, Zadmér revitalizace parku Klanovice — Cihadla:
Mgr. Radek Vondra, starosta Méstské ¢asti Praha 14 + Mgr. Tomas Mirovsky, DiS., VSTVS PALESTRA

Park Klanovice — Cihadla ma diky své velikosti a poloze na okraji prazské aglomerace vysoky rekreaéni
potencial a znacny potencial stat se i pfirodné kvalitnim Gzemim. Méstskd ¢ast Praha 14 a VSTVS
PALESTRA s dalSimi aktéry pfipravi formulace pro koncept parku, moznosti, formy a pravidel
pro umisténi rekreacnich aktivit, rekreacniho vybaveni a zafizeni, doplnéni zelené, vedeni pésich cest,
cyklistickych stezek, pfi respektovani podminek ochrany pfirody a krajiny a dalSich limitQ véetné
zohlednéni potfebnych vnéjsich vazeb.

Cilem spoluprace bude navrh Studie vyuziti Cihadel pro potfeby méstské &asti a jejich obyvatel
prezentujici vysledky zpracovanych konkrétnich dil¢ich navrh( na praktické vyuZiti prostor véetné
specifikace sportovniho vyuziti a dalSich forem aktivniho traveni volného ¢asu (well-being).

14:45 — 15:10, Olympijsky park Pardubice v méstskych parcich:
Pavel Stara, Olympijsky park Pardubice

Pozitivni synergie vyuziti parku pro podobné eventy v rdmci verejné sprdvy. Persondlni kooperace
mésta pri fizeni projektu s cilem efektivnich vystupl pro mésto. Potencial verejnych prostor, limity a
investicni strategie. Statistické vystupy z pohledu vefejného Zivota ve mésté, vliv na cestovni ruch,
sportovni, kulturni spolky a zkusenosti pro dalsi projekty.

15:10 — 15:35, Chystana rekonstrukce méstského atletického arealu Dukla v Pardubicich:
Karin Grohmannova a FrantiSek Novotny, Centrum pro stfredoevropskou architekturu — CCEA

Méstsky atleticky a sportovni aredl byl v Pardubicich zaloZen spolu s vystavbou sidlisté v roce 1959.
Letos se mu opét dostalo pozornosti, kdyz se jeho rekonstrukce stala pfedmétem mezinarodni
architektonické soutéze. Jejimu vypsani predchdzela dlouhd a kvalitni priprava ze strany
pardubického projektového tymu a Utvaru hlavniho architekta. Na formulaci zadani se podilelo CCEA,
které zaroven dohliZzelo na chod soutéZe z pozice jejiho autora. Nyni, kdyZ uz jsou zndmé vysledky,
muzeme zhodnotit pravé dulezitost dikladné pripravy a jejiho vlivu na kvalitu pfedloZenych navrha.

15:35 — 16:00, Negrelliho viadukt - pfilezitost pro kreativni mésto:
MArch. Ing. arch. Yvette VasSourkova, CCEA MOBA

Negrelliho viadukt — pfileZitost pro kreativni mésto je projektem CCEA, ktery se vénuje
experimentovani mezi architekturou a verfejnym zdjmem. Zadmérem je upozornit na potencidl této
vyrazné technické pamatky, druhého nejstarSiho mostu v Praze a ovéfit mozZnosti, jak ho zaclenit
do méstského Zivota. Zcela zasadni pro projekt byla letni proména ilegainiho parkovisté pod
Negrelliho viaduktem v pfijemné prostfedi k traveni volného casu. Léto pod viaduktem v sobé
zahrnovalo docasny provoz nékolika rekreacnich sportovist, denni bistro a kulturni
program. Dané ctyfmésicni testovani pfineslo nejen nové mozZnosti pro obyvatele, ale hlavné
se zvysila bezpecnost prostoru a otevrela se moznost k vyuZziti prostord obloukd Negrelliho viaduktu
v rdmci pfipravované rekonstrukce (2017-2020).
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16:00 — 16:25 ...: ... (bude doplnéno)

16:30 ukonceni
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