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Primator hl. m. Prahy Bohuslav Svoboda

se v sobotu 25. srpna 2012 ve 13.00 hodin

zucastni
druhého rocniku
netradicniho veletrhu
zameéreného na zdravi téla i ducha
.Vase zdravi ve vasem meéste."

(Botanicka zahrada v Troji).

Cilem interaktivniho veletrhu je ukazat, Ze i ve velkomésté Ize uplathovat zdravé
formy Zivota, a to jak po fyzické, tak i po psychické strance. Akci, ktera potrva od 11 do 17
hodin, vefejnost provede sam primator, pod jehoz zastitou se akce kona. Vstup je
zdarma.

Botanicka zahrada v Troji bude rozdélena na zény s interaktivnimi stanovisti,
které symbolizuji cestu ke zdravému zivotnimu stylu.

Prvni dvé budou zaméfeny na jidlo a pohyb. V zéné zdravé vyzivy budou k dispozici
poradci a lidé si budou moci zdarma nechat zméfit télesné hodnoty. Navstévnici se vsak také
pfi ochutnavkach presvédci, Ze zdravé pokrmy jsou dobré a na cooking show se podivaji, jak

se pfipravuji. V zéné zdravé télo — zdravy duch pak PraZzané najdou studio pohybovych
aktivit. Vyzkouset si budou moci popularni zumbu, trenazér chize a dalSi pfistroje &i sporty.
TéSit se mohou i netradiéni exhibice — napfiklad ve §kole sportovniho Sermu. Jeji souéasti

bude i mistrovské klani primatora Bohuslava Svobody, ktery je byvaly sportovni Sermif. A

nejen to — pokud si nékdo nevi rady, jak po dlouhé neaktivité s pohybem zacit nebo ktery
sport je pro néj nejvhodnéjsi, mize se svéfit do rukou zkuSenych instruktort. V zéné krasy v
Botanické zahradé v Troji najdou navstévnici poradnu pro zménu image, dozvédi se leccos o
aktualnich trendech v li¢eni & budou moci navstivit kralovstvi pfirodni kosmetiky. V détském
sektoru bude pro né pfipraven skakaci hrad, trampolina, facepainting, pujéovna kolobézek Ci

détska dilnicka.

Zaroven na navstévniky cekaji soutéze o zajimavé ceny.

V Praze 24. 8. 2012

Ing. Tereza Kralova Mediacentrum MHMP

Vedouci oddéIni pro média Odboru

komunikace Magistratu hl. m. Prahy

Tel.: 734 685 692, 236 002 080

Fax: 236 007 096

E-mail: tereza.kralova@praha.eu E-mail: mediacentrum@praha.eu

Magistrat hl. mésta Prahy, Marianské nam. 2/2, 110 01 Praha 1
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2. ROCNIK

BOTANICKA ZAHRADA .
HL. M. PRAHY - TROJA

Botanicka zahrada bude rozdélena na 3 zény se zajimavym programem:

Zona zdravé vyzivy

(cooking show, vgzivov(j poradce, stdnky se zdravgmi pokrmy)

. Zona zdravé télo, zdravy duch

(méFeni télesngch hodnot, skupinové lekce - zumba, taibo, sportovni poradce, exhibice)

@® Zona krasy

(poradenstvi v oblasti krdsy, aktudlini trendy v li¢eni, poradna pro zménu image,
krdlovstvi pFirodni kosmetiky)

@ Skola sportovniho ermu
® Détsky sektor

(skdkaci hrad, trampolina, ptjéovna kolobézek, détskd dilnicka)

Vstup na akci zdarma (neplati do skleniku Fata Morgana) e
L]
soutéZe o zajimavé ceny e



