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Ustav socialni pécée vsoudasné dobé
zajistuje ustavni péci lidem s mentalnim
postizenim od véku 3 let bez omezeni
véku, jejichz postizeni vyzaduje pomoc,
zejména dohled jiné osoby, pfi nékterych
hlavnich nebo nezbytnych ukonech.

ZajisStujeme  potfebnou péci ve formé HEEE
celoro¢niho, tydenniho a denniho pobytu ve 4 obJektech Ve vSech stfediscich zajistuje
ambulantni zdravotni péci prakticky Iékaf, ktery do ustavu dochazi , stejné jako pediatr,
psychiatr, neurolog a psycholog. Odborna vySetieni a specialni rehabilitace se provadéji
ve specializovanych zdravotnickych zafizeni.

VSem obyvatelm se poskytuje vychova a
| vzdélavani vrozsahu jejich schopnosti.
Provadi se také jednoducha rehabilitace.

. Snahou celého ustavu je priblizit Zivot osob
. s mentalnim postizenim Zivotu bézZné
= populace. Vychazime z normalniho denniho
i reZzimu a to takto : dopoledne — povinnosti —
Skola, zaméstnani, odpoledne - zajmova
Cinnost — aktivity volného ¢&asu, pozdni
odpoledne — vecer — osobni volno.

BYDLENI

V objektu Sulicka 48 Ziji na 6 oddélenich
obyvatelé s tézkym stupném mentalniho postiZeni. Na téchto oddélenich je zajiStovana
komplexni oSetfovatelska, zdravotni, vychovna a vzdélavaci péce. Péce zohlednuje
individualni zdravotni stav (mobilita, DMO, epilepsie, psychiatrické diagndzy, smyslova
postizeni). Zdravotni stav pfevazné nebo Uplné omezuje schopnost sebeobsluhy, obyvatelé
na téchto oddélenich potfebuji soustavnou pomoc. Ubytovani jsou na 2 — 4 lizkovych
pokojich. Na 1 oddéleni jsou déti ve véku 6 — 16 let. Déti z tohoto oddéleni pini povinnou
Skolni dochazku v Pomocné Skole. Tato skupina pracuje pod vedenim vychovatell dle planu
dennich aktivit. Déti bydli na 1 — 2 luzkovych pokojich s obyvacim pokojem. K dispozici je
zahrada, télocvi¢na, détska herna, pfipravuje se vystavba rehabilitacniho bazénu.

Mottem stfediska v ul. Murgasova 2 je PRIJETI-PRATELSTVI-POMOC.

Stfedisko se nachazi v arealu se zahradou, venkovnim bazénem, télocvi¢nou, divadelni
scénou Hrasek (¢inohra, ¢erné divadlo, zkuSebna kapely). Tento areal slouzi 40 obyvatelum
schopnych sebeobsluhy, samostatnosti pfi hygiené, schopnosti uklidu pod vedenim
vychovnych pracovniki a zdravotnikd. Aktivizacni programy jsou zaméfeny na udrzeni a
rozvoj samostatnosti, na pracovni zapojeni v provozu ustavu nebo v ergoterapeutickych
dilnach. Aktivity volného ¢asu jsou rozmanité (divadelni soubor, ¢erné divadlo, kapela aj.).
Dale jsou to PC hry, vytvarné techniky, pohybove aktivity, cviCeni na micich, vylety,
vychazky, navétévy kulturnich zafizeni. Uspéchy divadelniho souboru ,USMEV* vedly
k pofadani divadelnich festivald — dnes jiz mezinarodnich. Ubytovani je ve 2 lGzkovych
pokojich s moznosti vlastniho dovybaveni.
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Stredisko v ul. Zilinska 2 poskytuje samostatné
bydleni pro 15 obyvatel slehéim stupném
mentalniho postiZzeni. V dopolednich  hodinach
obyvatelé chodi do prace nebo plni povinnou
Skolni dochazku, odpoledne se vénuji zajmové
Cinnosti  (divadlo, kapela, sportovni aktivity).
Ubytovani v1 — 2 ldzkovych pokojich.
Pod vedenim vychovatelll a zdravotnikd provadéji
uklid, prani a vareni. K dispozici zahrada, mobilni
télocvi¢na, zrcadlova sténa na aerobic, PC, v zimé
lyzarské zajezdy, vlété vodacké zajezdy,
. i) k dispozici jsou kanoe, pramice, raft.
Stred|ska Murgasova a Zilinskd maji aktivity volného &asu spoledné. Obyvatelé se
dle finanénich moznosti zu&astiuji zajezdd do zahranigi. Navstivili napf. Spanélsko,
Chorvatsko, Italii, Norsko a;j..
Oddéleni v Domové dichodci Praha 4 nyni
slouzi 33 obyvatelim ubytovanym v1 - 2
lGzkovych pokojich. Vychovni a zdravotnicti
pracovnici zajiStuji péci o obyvatele, ktefi svym
postizenim, vékem i zdravotnim stavem vyzaduji
pfevaznou a pravidelnou, obcas i uplnou pomoc
pfi hlavnich nebo nezbytnych Zzivotnich ukonech.
Stfedisko vyuZzZiva aktivit ostatnich stfedisek
avyuziva zazemi ustavu v Sulické  48.
Podle schopnosti a zajmua navstévuji  kulturni
zarizeni a podnikaji spiSe kratkodobé vylety.
Ergoterapeutické stredisko LIKUS — v arealu
Sulické 48 - v péti dilnach pracu1| obyvatelé ze vSech stfedisek . 2 dilny ru€nich praci se
zabyvaji keramikou, malbou na hedvabi a sklo,
vyrobou drobnych Sperkd a dalSimi vytvarnymi
technikami. Dilna truhlafska pracuje se dievem,
vyrabi  budky, ramecky, svicny, policky,
provadéji drobné opravy nabytku aj.. 2 dilny
zahradnické pracuji na zahradé, kde péstuji
rdzné druhy zeleniny, v budové a ve skleniku
pfipravuji sadbu, péstuji pokojové kvétiny a
vyrabéji drobné pfedméty jako svicny a;..
Vyrobky z ergoterapeutickych dilen se uplatiuji
jako vyzdoba interiérG jednotlivych stfedisek.
Cast vyrobk(l a vypéstkil se prilezitostné nabizi
v CCM.

Rekreacni stiredisko Vétrov — vyuzivame k rekreacnim pobytiim naSich obyvatel. Objekt je
v krasné pfirodé na pomezi Jizerskych hor. PFfijemnou atmosféru doplfiuje i domaci kuchyné.
Mezi oblibené Cinnosti obyvatel patfi také chov drobného domaciho zvifectva (papousci,
hrdlicky, zelvy atd.). Na zahradé v Sulické 48 je malé stado koz kamerunskych a burskych.
Na vSech stfediscich je kladen dlraz na respektovani prav kazdého obyvatele, jeho
soukromi, volby, moznost vlastnich rozhodnuti, podpora a vedeni k sobéstaCnosti
pfi respektovani stupné postizeni a nezbytné pravni a socialni ochrany. Ustav je otevieny
nejenom rodi¢im a pfibuznym nasich obyvatel.

DOPRAVNI SPOJENI'V
Metro C — stanice KACEROV, dale autobusy ¢. 106, 205, 139, 203, 170 — zastavka Sulicka.
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