Domov Maxov

KONTAKTNI INFORMACE:
Adresa: Horni Maxov 181
468 71 Lucéany nad Nisou
Telefon: 483 300 718, 483 300 723
E-mail: reditel@domovmaxov.eu
Web: http://www.domovmaxov.eu/maxov/

Domov Maxov nabizi celoroéni
socialni a rezidencni sluzby
(v sou€asné dobé pouze muzim).

CILOVA SKUPINA

Dospéli lidé slehkym, stfedné
tézkym a  tézkym  stupném
mentalniho  postizeni, pfipadné
s kombinovanym postizenim
(smyslovym, fyzickym
a psychiatrickym).

OKOLNi PROSTREDI

Domov se naléza uprostfed Chranéné krajinné oblasti Jizerskych hor, v malé obci
rekreaéniho charakteru, 12 km od Jablonce nad Nisou. Krasna pfiroda a klidné prostfedi
vyvazuje odlou¢enost obce.

BYDLENI

Rezidenéni sluzby jsou poskytovany 62 obyvatellm, Zzijicim v Sesti domech. Zakladem
' 1 Zivota v domové je domacnost, ktera tvori svébytny celek a
poskytuje sluzby podle potfeb obyvatel. Pokoje v domacnostech
jsou jedno a dvoultizkové, nékteré se samostatnym socialnim
zazemim. Nabizime tyto typy domacnosti:

Domacnost s asistenty: 8 - 10 obyvatel a tym 8 asistentd
vedeny vedoucim domacnosti

Domacnost rodinného typu: max. 5 obyvatel a tym 2 - 3
asistentl pod patronaci rodi€ovského paru.

Chranéné bydleni: samostatny byt s ob&asnou podporou pro 2 - 3 obyvatele.

NABIZENE SLUZBY:

Socialni péée — vytvoieni zakladniho zazemi, kde obyvatelé nachazeji pfijeti, blizké lidské
vazby a domov s trvalym a bezpeCnym zakotvenim. Tento program garantuje u kazdého
obyvatele kliCovy asistent.

Zdravotni pécée — zajistuje tym 5-ti zdravotnich sester. Odborna lékaiska péce je
zabezpecena: praktickym |lékafem a smluvnim vztahem s neurologem a psychiatrem.
Skupinova a individualni rehabilitace — cilem je psychicka pohoda, fyzicky rozvoj obyvatel
domacnosti a relaxace. K rehabilitaci vyuzivame rehabilitaéni vanu, parni box, Slapaci
vanicky, klasické masaze, trenazéry a akupresurni pomucky.

Psychologické poradenstvi — zaméfeno na sledovani psychického stavu obyvatel, pfipravu
podkladl pro psychiatrickou péc¢i a dalSi konzultace dle prani a potfeb obyvatel,
zaméstnancl domova ¢&i opatrovnikl a rodicu.

Vzdélavani — probiha dle rehabilitatniho vzdélavaciho programu pomocné Skoly, pfimo
v domové. Obyvatelé s potfebou vzdélani v rozsahu trivia navstévuiji veéerni Skolu v Jablonci
nad Nisou. VSichni maji moznost vyuzit kurz( napf. dopravni vychovy a prace na pocitaci.
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AKTIVIZACNI PROGRAMY:

VSechny nase aktivity a €innosti se zamé&fuji na vnimani téla, ducha i duse.
Nabidky prace a terapeutickych c¢innosti - v rukodélnych dilnach, které se zaméfuji na
koSikafstvi, keramiku, svickarstvi, tkani, praci se dfevem, grafické vyrobky.

Chranéna pracovisté - v prostiedi domova.

Y Sportovni aktivity - pravidelna navstéva télocvicny,
sportovni klub ,Severak®“ (zimni a letni hry a soutéze
vramci  Speciadlnich  olympiad), turisticky oddil
»Prochazka®“, ktery pofada celodenni vylety do pfirody .
Hipoterapie - pravidelné navstévy jizdarny v Jablonci
nad Nisou jejichz cilem je seznameni se s koném,
zvladnuti nasednuti, sesednuti, pohybové koordinace
i pii jizdé, uvolnéni svald nebo diky krmeni, hlazeni i
l§ dllezity kontakt Zivou bytosti.

Skupinova a individualni muzikoterapie - programy
zaméfené na zklidnéni, emoé&ni pfeladéni a hlubsi
prozitek hudby.

Kulturni aktivity jsou zastoupeny pravidelnymi navstévy
divadelnich pfedstaveni v Jablonci nad Nisou na
predplacené abonentky. Obyvatelé s duchovnimi
potfebami navstévuji pravidelné bohosluzby v kapli,
mistnim kostele nebo biblické hodiny na fare.

Formou asistovanych navstév zprostfedkovavame
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z nejraznéjsSich divodd nemohou navstévovat
sveé syny v nasem domoveé.

Spoluprace s obci — spolutcast pfi prozivani
vyznamnych udalosti ob&anského i cirkevniho
roku (Masopust, Vanoce Vaclavsky bal,
Maxovsky bal, MikulaSska zabava, aj.),
prezentace vlastnich vyrobkd na mistnich trzich
a poutich.

Uzce spolupracujeme s obéanskym
sdruzenim Portus, které nam pomaha
provozovat terapeutické, pracovni a
volnoCasové aktivity, které jsou finanéné
narocné.

DOPRAVNI SPOJENI:

Autobusem nebo vlakem do Jablonce nad Nisou. Poté do Horniho Maxova pravidelnou
MHD z Jablonce nad Nisou (autobus €. 4).

V sobotu, v nedéli a ve svatcich ma v obci zastavku linkovy autobus Praha- Josefiv Diil.
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