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Pro Protidrogova komise Rady HMP

Ing. Radek Lacko, mjr. JUDr. Jaromir Badin, PhDr. Ivan Douda, Mgr. Katetina Halfarova,
Mgr. Veronika Hamplova, Ing. Ivo Kacaba, MUDr. Hana Karbanova, Mgr. Sylva
Majtnerovd Kolafova, Mgr. Ondiej Pocarovsky, MUDr. Petr Popov, PaedDr. Petr
Piecechtél, PaedDr. Martina Richterova Téminova, Mgr. Tomas Reznik

Pfitomni

Omluveni Mgr. Jana Havlikova, Mgr. Sarka Taborska, Mgr. Jindfich Vobotil, Mgr. Jan Zufni¢ek

Zapis z 2.jednani Protidrogové komise Rady HMP, které se konalo
Véc dne 8.3.2018 od 14.00 hodin v zasedaci mistnosti ¢. 135, Nova radnice, Praha 1,
Marianské nam. 2

Zpracoval MUDr. Alena Weberova Pocet stran 4 Datum  14. 3. 2018

Jednani zah4jil ve 14.10 radni R. Lacko, pfitomno 11 ¢lent ze 17, komise je schopna usnaset se.
Pfitomni viz prezen¢ni listina, ktera je soucasti zapisu.

Program jednani:

1. Schvaleni programu jednani a ovétovatele zapisu

2. Schvaleni zapisu z jednani PK RHMP dne 11. 1. 2018

3. Zakladni témata a cile protidrogové politiky HMP pro rok 2018 — vyhodnoceni uplynulého obdobi
anavrh
Sekce pti PK RHMP

5. Aktualni informace

Ruzné

ad 1. Schvileni programu jednani a ovérovatele zipisu

Schvaleni programu bez namitek.
Hlasovani ve 14.11, pritomno 11 ¢lenit, pro hlasovalo 11 clenai.

Ovéfovatelem zapisu je navrzena V. Hamplova.
Hlasovani ve 14.12 pritomno 11 clenii, pro hlasovalo 11 ¢lenii.

ad 2. Schvaleni zapisu z jednani PK RHMP dne 11. 1. 2018

Schvéleni zapisu bez namitek.
Hlasovani ve 14.13, pritomno 11 ¢lenii, pro hlasovalo 11 clenii.



ad 3. Zikladni témata a cile protidrogové politiky HMP pro rok 2018 — vyhodnoceni uplynulé¢ho
obdobi a navrh

R. Lacko uvedl debatu shrnutim pozadavkii na vystupy z Cinnosti komise a dosazenych uspéchti
v protidrogové politice v uplynulém obdobi. Nasledovala debata nad prioritami roku 2018 podle
jednotlivych oblasti a kompetenci sekci.

Téma komunitni bezpeci:

J. Badin zdaraznil potfebu spoluprace odbornikil, policie a mistnich politikli smérem k obcaniim pfti
feSeni jakékoliv drogové problematiky. Jako piiklad dobré praxe muze slouzit vybudovani
Adiktologického centra v Modfanech (MC Praha 12).

Jako nezbytné se pro dalsi snizeni rizik plynoucich z uzivani navykovych latek a zavislostniho chovani
jevi vybudovani dalsiho substitu¢niho centra. Soucasné sluzby jsou pietizené, tedy haie dostupné.
Pretizenost stavajicich center vede postupné k nizsi toleranci ze strany obyvatel zatizené lokality.

Za dulezité povazuje prubéznou edukaci piisluSniki policie v problematice zavislosti — celodenni
vzdélavaci seminaf, ktery odborné fesi MUDr. P. Popov, probéhne 10. kvétna 2018 v Praze.

Ve 14.20 se dostavila M. Richterova Téminova a S. Majtnerova Kolarova, pritomno 13 ¢lend.
Priority pro dalsi obdobi:

1) Vzdélavani straznikii a policistii v problematice drog — sezndmeni s praci sluzeb pro zavislé, vzajemny
respekt, zlepSeni komunikace a spoluprace jako prevence konfliktl a nedorozuméni.

M. Richterova Téminova upozornila na problematiku osob s dualnimi diagnézami a nebezpeci
dekompenzace pti vynechani psychiatrické 1écby.

2) Otevteni dalsich center Harm reduction.

3) Iniciace legislativnich zmén pro zabranéni zneuzivani riznych latek vcetné substitu¢nich, navrh
opatieni pro substituci.

S. Majtnerova Kolarova jako mozné feSeni vidi thradu substitu¢nich latek z prostfedkli vetejné¢ho

zdravotniho pojisténi — zamezi se tak preprodavani.

P. Popov sdélil, Zze na Ministerstvu zdravotnictvi probiha jednani kviili substituci — jedna se 0 mozném
zfizeni 1 metadonového centra v Praze a 1 v Karlovarském kraji. V Praze lze bud rozsifit kapacitu
stavajicich sluzeb, nebo vybudovat nové centrum. Problémem se zabyva i Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky (RVKPP) — je tieba 1. najit misto, 2. financovat provoz.

Lécba a nasledna péce:

M. Richterova Téminova opakované sdélila, Ze zakladnim tématem je pfipojeni adiktologickych sluzeb
k reform¢ psychiatrické péce. To znamena klast diraz na ambulantni 1éCbu, doléCovani, péci
a predchazeni ¢i zkracovani hospitalizaci.

Priority pro dalsi obdobi:

1) Rozsiteni ambulantnich sluzeb v Praze s dlirazem na case management, chybi zejména orientace na
starnouci klientelu, matky s détmi a propusténé vézné. Zakladnim problémem je uzavieni smluv se
zdravotnimi pojistovnami. Stavajici psychiatrické véetné AT ordinaci neposkytuji ve vétsi mire péci
o0 zavislé — z 390 ambulanci jen cca 10 pfijima klienty se zavislostmi.

P. Popov doplnil, Ze objednaci doba pro prvni vySetieni je 2-6 mésicl.

2) Reseni otazky bydleni:
a) socialni bydleni pro klienty se zavislosti, bydleni se socialni podporou pro klienty po 1é¢bé,
b) bydleni pro klienty po 1é¢b&é — napt. matky s détmi musi z chranéného bydleni do azylovych domt.

R. Lacko poznamenal, Ze nabidka byti je, jen se musi mezi poskytovateli z fad NNO najit vhodny
provozovatel.



Problematika Harm Reduction (HR):

S. Majtnerova Kolafova opakované zdiraznila, Ze nedostupnost v€asné 1écby somatickych onemocnéni
zpisobuje prohloubeni zdravotnich komplikaci a zvySuje naklady na jejich néslednou (v pfipadé fady
onemocnéni zpravidla jiz neodkladnou) zdravotni péci. Rovnéz potencial ucinku psychosocialni slozky
prace s uzivateli drog se sniZuje, protoZe pravé somatickd onemocnéni ¢asto snizuji motivaci k abstinenci
a znemoznuji plné zapojeni klientd do programd.

Priority pro dalsi obdobi:

1) Za hlavni prioritu lze povazovat zvyseni dostupnosti zdravotni péCe pro uzivatele drog (cilovou
skupinu HR programti). Jejich zdravotni stav se vlivem zvysujiciho se ve€ku zhorSuje a standardni
zdravotni péce je pro né pfili§ vysokoprahova ¢i zcela nedostupna (a to i vlivem nevole zdravotnického
personalu se této cilové skupin¢ s neakceptovatelnym zivotnim stylem a problematickou adherenci
k 1é¢bé vénovat).

2) Vytipovat vhodny prostor pro absorpéni kontaktni centrum s hygienickym filtrem a ambulancemi -
Akeni plan protidrogové politiky hlavniho mésta Prahy na rok 2017 s vyhledem pro rok 2018 pocita
se vznikem nového kontaktniho centra, které by snizilo zatéz lokalit kolem stavajicich kontaktnich
center. Vzhledem k dlouhodobé neuspésnosti pii hledani vhodnych prostor a pietrvavajici nevoli
meéstskych Casti zatizit vlastni obCany existenci nizkoprahového zatfizeni se jako vhodné a ucelné
feSeni jevi vybudovat nizkoprahovou ambulanci pro uzivatele drog, ktera sice nebude soucasti
puvodné planovaného kontaktniho centra, ale bude poskytovat péci cilové skupiné prazskych HR
programul.

Problematika primarni prevence zdivodu onemocnéni koordinatorky a vedouciho sekce bude
projednana na piistim jednani komise.

V 15.05 odesel R. Lacko, I. Douda a O. Poc¢arovsky, pfitomno 10 ¢lenti, komise je usndsenischopna.

R. Lacko povéril vedenim dalsiho jednani V. Hamplovou, protidrogovou koordinatorku.

ad 4. Sekce pri PK RHMP

Sekce Harm Reduction (HR)

V dobé mrazii nedoslo k umrti, ackoliv ubytovny nejsou klienty pfili§ vyuzivany. V nejhorSim
hygienickém stavu jsou klienti ptechazejici z nelegalnich latek na alkohol. V oblasti kolem Hlavniho
nadrazi se premnozili potkani — problematiku je nutno fesit s Hygienickou stanici hl. m. Prahy, lokalita
je pravidelné zafazovana do planu deratizace pozemkd hl. m. Prahy.

Primarni prevence

ey ee

skupiny, jejichz vékové slozeni je smisené. Tyto socialni skupiny se schazeji venku, mladsi se uci od
starSich.

P. Popov informoval o aktivitach Domu déti a mladeze v Praze 2 — no¢ni hrani her pro vékovou skupinu
od 9 let nepovazuje za vhodné, zejména se takova akce neda povazovat za preventivni, i kdyz jeji soucasti
ma byt pouceni o zavislosti na PC a internetu. Leték akce ,,Patanska noc* byl rozeslan ¢leniim komise
po jednani.

Z dalsi diskuse vyplynulo, ze chybi vzdélavani rodica v problematice hrani a elektronickych her pro déti.

H. Karbanova doplnila, Ze nejsou terapeutické programy pro mladé.
ad 5. Aktualni informace
P. Popov informoval o seminafi, ktery se uskute¢ni v Poslanecké snémovné PCR 4. dubna 2018

odpoledne (14-17 hodin) — Protidrogové politika v CR. Ugast nutno potvrdit do 21. 3. 2018, pozvanka
byla rozeslana ¢lentim po jednani.



P. Popov pfipomnél AT konferenci na Seci, ktera probéhne 3. — 7. 6. 2018, mistem konani je Kongres
hotel Jezerka, Sec¢. Tuto kazdoro¢ni konferenci Spolecnosti pro navykové nemoci CLS JEP a mezinarodni
konferenci AT sekce Psychiatrické spolecnosti CLS JEP najdete na strankdch www.at-konference.cz.

I. Kac¢aba upozornil na nedostatecnou definici gamblingu — vSechny nelatkové zavislosti doporucuje
rozdélit podle typt do vykazovani zavislosti — oddélit sazky, hrani na automatech, PC, mobily.

Prehled konferenci a seminafu aj.:

Termin Akce Misto konani
(datum, ¢as):
Prazské forum primdrni prevence - Nova radnice, Praha 1, Marianské
16.5.2018 . ,
kyberbezpecnost nam, 2
3.-7.6.2018 | AT konference Kongres hotel Jezerka, Se¢
Antifetfest — vyhlasent vysledkii krajského Kino Lucerna, Praha 1, Vaclavské
13.6.2018 . . .
kola, projekce filmii nam.

Jednani bylo ukonceno v 16.00 hod.

Zapis ovetila:

Mgr. Veronika Hamplova Ing. Radek Lacko
¢lenka PK RHMP predseda PK RHMP


http://www.at-konference.cz/

