Souhrn aktualni praxe programu primarni prevence v obdobi
karanténnich opatreni v souvislosti s COVID-19

V oblasti preventivniho plisobeni maji dlouhodobé programy primarni prevence (dale ,PP")
nezastupitelnou roli. V této dobé aktualné probihajici pandemie onemocnéni koronavirem (COVID-19),
zejména ve snizovani negativnich dopadl aktualni situace na déti a mladistvé.

Muze se zdat, ze pro programy PP neni vyuziti z divodu nemoznosti vyuky ve Skolach, anebo
predpokladu, Ze na tyto programy nebude ¢as po obnoveni pravidelné skolni dochazky. Opak je vsak
pravdou. Soucasna situace je pro vSechny naro¢na a na radu déti mdze pusobit vyrazné rizikové. A to
nejen aktualné, v dobé karanténnich opatfeni, ale s velkou pravdépodobnosti bude mit tato situace vliv
i na chovani déti a tfidnich kolektivii po obnoveni skolni dochazky.

Odbor protidrogové politiky Ufadu viady CR (dale ,OPK") vytvofil v obdobi pandemie onemocnéni
koronavirem (COVID-19) platformu pro komunikaci OPK s programy PP financovanych z dota¢niho
fizeni Ufadu vlady CR. Platforma vznikla za G¢elem zmapovani reakce program(i PP na novou situaci,
zjisténi zda a jak modifikuji svoje programy, a to pro Gcely naplnéni podminek dotacniho fizeni UV CR.

Ze strany poskytovateli programd PP mame informace o pokracovani v intenzivni praci, véetné
pfikladd konkrétnich aktivit, které jsou realizovany, nebo jejichz realizace je planovana, a jsou
pfizpGsobeny soucasnym podminkam.

Na zakladé informaci od poskytovatel(i PP vytvoril OPK tento souhrn aktivit a pfiklad soucasné praxe
program0 PP financovanych z dotaéniho fizeni Ufadu vlady CR, ktery je uréen zejména ke sdileni mezi
profesionaly v oblasti primarni prevence rizikového chovani.

Souhrn hlavnich ¢innosti programu PP v obdobi COVID-19

1) Aktivhé komunikovat se skolami a skolskymi zafizenimi, se kterymi byla v tomto Skolnim roce
navazana spoluprace.

2) Oslovovat ke spolupraci i dalsi Skoly a Skolska zafizeni.

3) Vytvofit nabidku odborné podpory pro skoly a Skolskéa zafizeni a jejich pedagogy (zejména tfidni
ucitele a skolni metodiky prevence) zamérené na podporu pedagogi v sou¢asném nouzovém
stavu prostrednictvim telefonu, webinara a jinych on-line nastroja.

4) Vytvorit metodickou podporu pro Skoly a Skolska zafizeni a jejich pedagogy (zejména tfidni ucitele
a Skolni metodiky prevence) po znovuobnoveni skolni dochazky. Pfiprava pedagogt na situace,
které mohou nastat, metodicky podporovat uchopeni této situace a nabidnout jim kratké
doporuceni, jak se tfidou pracovat.

5) Nabizet moZnost supervizniho oSetfeni Skol a pedagogickych pracovnikl a umoznit jim tak
zvladnout soucasnou situaci, reagovat na jejich obavy a pomoci je pfipravit na pfimou praci s
détmi, které mohou rlizné prozivat soucasna opatreni.

6) Vytvaret a podporovat online preventivni plisobeni na déti v ramci vSeobecné primarni prevence.

7) Za vyuziti on-line nastrojl prostiednictvim Skol aktivné zapojovat rodice a podporovat preventivni
plsobeni v rodinném prostredi déti. Rodi¢e motivovat a inspirovat je v moznostech traveni ¢asu s
détmi béhem soucasnych opatreni. Nabizet rodicim prostfednictvim Skol podporu v komunikaci s
détmi a spolecném zvladani neobvyklé situace.



8) Poskytovat détem a rodicim informace o epidemii, koronaviru a vyznamu aktualnich opatreni.

9) V ramci selektivni a indikované prevence nabizet krizovou intervenci, jednorazové i dlouhodobé
individualni poradenstvi pro déti, dospivajici a jejich rodice.

10) Komunikovat se skolnimi metodiky prevence o predstavé a vyuZziti preventivnich programi po
znovuotevreni skol, informovat skoly o moznostech programy primarni prevence a jejich vyznamu
pro obnoveni pozitivniho klimatu ve tfidach, podporu vztaht ve tfidach, obnoveni pravidel
vzajemného fungovani apod. Ve spolupraci se skolnimi metodiky prevence planovat intervence a
pfizpGsobeni programd konkrétnim potrebam skol.

11) Nabizet on-line formu vzdélavani v ramci specializa¢niho studia Skolnich metodikd prevence a
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki.

12) Vzajemné se informovat o vyvoji situace, pfikladech novych cinnosti a Cerpat informace
z ovérfenych zdroj(l.

Konkrétni priklady c¢innosti PP prevence v obdobi COVID-19

- Preventivni série #BYTSPOLUJINAK, prevence prenesena do rodin, youtube kanal (SEMIRAMIS),
https://www.youtube.com/channel/UCMqgoVA1uJBYJU2ARACPbaSQ
- Nabidka podplrnych workshopl pro skoly (psychohygiena, prevence vyhoreni apod.),

(SEMIRAMIS) http://www.0s-semiramis.cz/os-site/centra/opatreni-sluzeb-semiramis-v-dobe-

pandemie-covid-19/

- Nabidka supervizniho oSetfeni pedagogl, podptirné kasuistické seminare (SEMIRAMIS),
http://www.os-semiramis.cz/os-site/centra/opatreni-sluzeb-semiramis-v-dobe-pandemie-
covid-19/

- Vytvoreni tzv. RESTART preventivniho bloku — pfesun neodpracovanych preventivnich blokd z

tohoto Skolniho roku na zacatek dalsiho (zafi, fijen) a jejich vyuZziti pro obnovu pozitivniho
tridniho klimatu (SEMIRAMIS)

- Vytvoreni Metodické podpory pro ucitele k navratu déti do skol (SEMIRAMIS), http://www.os-
semiramis.cz/os-site/centra/opatreni-sluzeb-semiramis-v-dobe-pandemie-covid-19/

- Nabidka poradenské Ci krizové intervence pro pedagogy, déti i rodi¢e — v ramci standardnich
komunikacnich kanald nasich center (email, telefony, FB, Skype apod.), (SEMIRAMIS)

- Inovace soucasnych odbornych materiall a pfistup(, vznik novych aktualnich preventivnich
blokd, reflektujicich tyto nové extrémni zkuSenosti (zaméreni na vznik novych forem
preventivnich pfistupd, na online komunikaci apod.), (SEMIRAMIS)

- Podpora a pomoc pfi vyrovnavani se se ztratou, http://www.poradna-vigvam.cz/

- Linka podpory pro pedagogy (Svétlo Kadan), https://www.svetlokadanzs.cz/linka-podpory-

pro-pedagogy/

- Informacni a nouzova linka P-centra predevsim pro pedagogy (P-centrum)

- ,Oteviena sborovna” — on-line intervizni skupina pro pedagogy (CPPT),
https://www.kotva.cppt.cz/nastenka/79-otevrena-sborovna

- Informacni kampan o zavislostech ,Zstan nad vlivem”, https://zustannadvlivem.cz/

- Informacni letdk pro déti a mladistvé “Koronavirus” (Prev-Centrum),
https://www.prevcentrum.cz/informacni-materialy-o-koronaviru-pro-rodice-a-deti/

- Individualni poradenstvi pro déti, dospivajici, rodice a pedagogy (Spolecnost Podané ruce a
Pedagogicko-psychologicka poradna Brno Sladkova), https://podaneruce.cz/centra-
sluzby/primarni-prevence/#1570092286241-566eb401-aa67, https://podaneruce.cz/centra-
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sluzby/primarni-prevence/#1570092286241-566eb401-aa67Nabidka psychologické pomoci v
soucasné situaci (Prev-Centrum), https://www.prevcentrum.cz/linka-psychologicke-pomoci-v-
soucasne-situaci-v-souvislosti-s-covid-19/

- Sluzba vzdalené podpory Programd primarni prevence (Prev-Centrum),
https://www.prevcentrum.cz/nova-sluzba-vzdalene-podpory-programu-primarni-prevence-

prev-centrum-z-u/

- Tipy na volnocasové a vzdélavaci aktivity (Prev-Centrum, Sekce Détské a dorostové adiktologie
SNN CLS JEP)

- https://www.prevcentrum.cz/tipy-na-volnocasove-i-vzdelavaci-aktivity/

- https//www.zsi-
kladno.cz/file.php?nid=16303&0id=7490658&fbclid=IwAR2V41cCz9a1QEAW3IOHYC2
mJQAK2Cazbo b4XQCcYyEbYer 91X3gJ31n8

- https://www.zsi-kladno.cz/file.php?nid=16303&0id=7490659&fbclid=IwAR3Zdile-
JE7RxtuARJjbOCiQK6VU9IGKN KpK7b28y6aSbFOWISVIHA vg

- https://www.zsi-
kladno.cz/file.php?nid=16303&0id=7490660&fbclid=IwAR39toewgoMYworjGfzLkm4
Ot2YiGxsU6-SBOpTuvR466umFbAFdB5ZM3YE

- YouTube kanal Centra priméarni prevence (Magdaléna),
https://www.youtube.com/c.../UCXKVNJquU8zIRidagXAT2Bw/featured

- Online seridl ,Prevence z obyvaku" (Prev-Centrum) - videoprezentace s interaktivnim
preventivnim obsahem, zverfejiovano prostrednictvim Facebooku,
https://www.facebook.com/Prev-Centrum-z%C3%BA-235595916475660/

- Podpora pfi vzdélavani on-line: VSeobecny prehled o eLearningu, Karanténni desatero pro
pedagogy, On-line videa a manudly tykajici se prevence rizikového chovani (P-centrum),
http://www.p-centrum.cz/elearning/

Kontakty na pracovniky OPK Utadu Vlady CR

- Mgr. Jarmila Vedralova: vedralova.jarmila@vlada.cz, 737204967
- Mgr. Tereza Cernikové: cernikova.tereza@vlada.cz, 728683933

Zpracoval: Odbor protidrogové politiky UV CR
Praha: 4. kvétna 2020


https://podaneruce.cz/centra-sluzby/primarni-prevence/#1570092286241-566eb401-aa67
https://www.prevcentrum.cz/linka-psychologicke-pomoci-v-soucasne-situaci-v-souvislosti-s-covid-19/
https://www.prevcentrum.cz/linka-psychologicke-pomoci-v-soucasne-situaci-v-souvislosti-s-covid-19/
https://www.prevcentrum.cz/nova-sluzba-vzdalene-podpory-programu-primarni-prevence-prev-centrum-z-u/
https://www.prevcentrum.cz/nova-sluzba-vzdalene-podpory-programu-primarni-prevence-prev-centrum-z-u/
https://www.prevcentrum.cz/tipy-na-volnocasove-i-vzdelavaci-aktivity/
https://www.zsi-kladno.cz/file.php?nid=16303&oid=7490658&fbclid=IwAR2V41cCz9a1QEAw3lOHYC2mJQAK2Cazbo_b4XQCcYyEbYer_9IX3qJ31n8
https://www.zsi-kladno.cz/file.php?nid=16303&oid=7490658&fbclid=IwAR2V41cCz9a1QEAw3lOHYC2mJQAK2Cazbo_b4XQCcYyEbYer_9IX3qJ31n8
https://www.zsi-kladno.cz/file.php?nid=16303&oid=7490658&fbclid=IwAR2V41cCz9a1QEAw3lOHYC2mJQAK2Cazbo_b4XQCcYyEbYer_9IX3qJ31n8
https://www.zsi-kladno.cz/file.php?nid=16303&oid=7490659&fbclid=IwAR3ZdiIe-JF7RxtuARJjbOCiQK6Vu9GKN_KpK7b28y6aSbFOWl5vJHfA_vg
https://www.zsi-kladno.cz/file.php?nid=16303&oid=7490659&fbclid=IwAR3ZdiIe-JF7RxtuARJjbOCiQK6Vu9GKN_KpK7b28y6aSbFOWl5vJHfA_vg
https://www.zsi-kladno.cz/file.php?nid=16303&oid=7490660&fbclid=IwAR39toewgoMYworjGfzLkm4Ot2YiGxsU6-SBOpTuvR466umFbAFdB5ZM3YE
https://www.zsi-kladno.cz/file.php?nid=16303&oid=7490660&fbclid=IwAR39toewgoMYworjGfzLkm4Ot2YiGxsU6-SBOpTuvR466umFbAFdB5ZM3YE
https://www.zsi-kladno.cz/file.php?nid=16303&oid=7490660&fbclid=IwAR39toewgoMYworjGfzLkm4Ot2YiGxsU6-SBOpTuvR466umFbAFdB5ZM3YE
https://www.youtube.com/c…/UCXKVNJquU8zIRidaqXAT2Bw/featured
https://www.facebook.com/Prev-Centrum-z%C3%BA-235595916475660/
http://www.p-centrum.cz/elearning/
mailto:vedralova.jarmila@vlada.cz
mailto:cernikova.tereza@vlada.cz

