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Metodika

Velikost vzorku N = 18 580 respondentl ve véku 11 az 21 let z prazskych zakladnich a stfednich Skol

Termin dotazovani Listopad 2016

Samovyplnéni elektronického dotazniku zaky na internetu (CAWI)

Metoda sberudat ;i\ ce linka zadavatelem jednotlivym Ekolam / tFidam. Vypnéni pFevazné bshem vyusovani

Distribuce dotazniku, sbér dat a dohled nad sbérem byl v kompetenci klienta

O vyzkumu MEDIAN provedl zpracovani dat v€etné kontroly integrity a vazeni dat

Vazeni dat Data byla navazena dle poctu zaku v jednotlivych ro€nicich v Praze a slozeni ro¢nikl dle pohlavi

Spole¢nost MEDIAN, s.r.0. nerealizovala sbér dat, ktery probihal samovyplnénim na Skolach. Pred

analyzou dat ale provedla mnohonasobné kontroly realiability odpovédi sméfujici k zvySeni vypovédni

hodnoty dat. Z celkového poctu 22 819 respondentt bylo vyfazeno celkem 4 239 respondentu, ktefi:

+ Uvedli Ciselné odpovédi mimo teoreticky realny rozsah (vék, vyska, vaha, poc€et sourozencd,
cigarety)

+ Uvedli, Ze berou fiktivni drogu ,Relevin®

» Uvedli, Ze chodi do Skoly mimo Prahu

* Uvedli, Ze otazkdm v dotazniku nerozuméli

* Neuvedli vySku ani vahu

«  Uvedli v&k, ktery hrub& nesedi s moznym ro¢nikem a typem $koly (napf. 12 let a 2. roénik SOS)

» V celych bateriich odpovidali stale stejné (napf. vdechny moznosti 2 — tzv. streamlining)

* Uvedli extrémni a zcela nerealistickou kombinaci vysky a vahy (extrémni BMI — nad 40 a pod 12,6)

* V oteviené otazce uvedli, ze udaje nevypliovali dle pravdy

Vyrazeni
respondentd s
nerealiabilnimi
rozhovory

)
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Popis vzorku

= Navstévovana skola = Slozeni dle véku
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) 3000 28792870
mZS
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® Gymnazium
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m Viceleté
Gymnazium 1500
m Stfedni odborna
Skola 1000
m Stfedni odborné
ucilisté 500
m Jiné
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Popis vzorku

= Slozeni vzorku podle = Slozeni vzorku podle

navstevovanych spadovosti PPP
roCniku

m6.a7. ZS (primaa
sekunda)

m8.a9. ZS (tercie a
kvarta)

m1.a2. SS(kvintaa
sexta)

m3.a4. SS (septima
a oktava)

m PPP pro Prahu 1,2 a
4

m PPP pro Prahu 3a 9

® PPP pro Prahu 5

® PPP pro Prahu 6

m PPP pro Prahu 7 a 8

® PPP pro Prahu 10



Rizikové chovani —alkohol, tabak , marihuana

Pil/a jsi alkohol

Byl/a jsi opily/a

Koufil/a jsi cigarety nebo tabak

Byl/a jsi za Skolou (neSel/nesla do Skoly bez omluvitelného
divodu)

Koufil/a nebo jinak jsi uzil/a marihuanu nebo hasis

m nikdy jednou nebo dvakrat  mopakovang, nékolikrat za rok  mpravidelng, skoro kazdy tyden  mdenné nebo témér kazdy den

O1. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo:

a sedmych tfid ho vyzkous$elo alespor jednou 39,3 % zakl, mezi zaky osmych a devatych tfid uz 65,3 % a v prvnich dvou ro€nicich

S8 85,3 %. To, ze byli v minulém roce alespon jednou opili, uvedly pouze 4,3 % zakl z 6. a 7. tfid, zatimco v 8. a 9. tfidach jiz 22,4 %.
Na tfetim misté je koufeni cigaret. Na stfednich Skolach koufilo z prvnich ro€nikd 53,1 % zakdu, v 3. a 4. ro€niku 61,7 %. Chozeni za
Skolu je rozsifené na stfednich Skolach, 22,5 % tfetakd a ¢tvrtakd chodi za Skolu opakované az pravidelné.

N =18 580



Rizikové chovani - chozeni za skolu

6.a 7. tfida ZS (prima a
sekunda)

8.a 9. tfida ZS (tercie a kvarta)

1. a 2. roénik SS (kvinta a sexta)

3. a 4. roénik SS (septima a
oktava)

mnikdy ®jednou nebo dvakrat mopakované, nékolikrat za rok  ® pravidelng, skoro kazdy tyden  mdenné nebo téméf kazdy den

O1. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo: Byl/a jsi za Skolou (neSel/nesla do Skoly bez omluvitelného divodu)

N =18 580



UZiti navykovych latek v uplynulém roce

Alkohol
Cigarety a tabak
Marihuana a hasis
Alkohol spolu s léky 96,6
Extaze 97,3
Léky na uklidnéni, sedativa bez doporuceni Iékare 97,6
Halucinogenni houby a halucinogenni rostliny 98,2
Kokain 98,7
LSD 98,7

98,8
98,8
99,1
99,2
99,4
99,7

Latky uzivané Cichanim

Pervitin, speed (uzivané $fupanim)

Léky na nabuzeni bez doporuceni |ékafe
Opiaty, uzivané jinak nez injekéne

Nové neregistrované syntetické drogy

Anabolické steroidy

Crack 99,9

Navykové latky uzité injekéné 99,9

GABA, GHB 99,9

m UZili 1atku ® Neuzili latku

Zakladni srovnani navykovych latek dle vyskytu jejich uziti v uplynulém roce ve vyzkumném souboru. Alkohol alespon jednou uZilo 71

% dotazovanych, témérf polovina v uplynulém ruce koufila, ¢tvrtina uzila marihuanu ¢i hasis. U dalSich sledovanych latek je
prevalence menSi nez 4 %. Detailnéji se na dalSich listech vénujeme jednotlivym skupinam navykovych latek.

N =18 580



Navykove latky - piti alkoholu

6.a 7. tfida ZS (prima a
sekunda)

8.a 9. tfida ZS (tercie a kvarta)

1. a 2. roénik SS (kvinta a sexta)

3. a 4. roénik SS (septima a
oktava)

m nikdy jednou nebo dvakrat ®opakované, nékolikrat za rok  ®pravidelné, skoro kazdy tyden ®denné nebo témér kazdy den

0O1. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo: Pil/a jsi alkohol

N =18 580



Opilost

6.a 7. tfida ZS (prima a
sekunda)

8.a 9. tfida ZS (tercie a kvarta)

1. a 2. roénik SS (kvinta a sexta)

3. a 4. roénik SS (septima a
oktava)

m nikdy jednou nebo dvakrat ®opakované, nékolikrat za rok  ® pravidelné, skoro kazdy tyden mdenné nebo témér kazdy den

O1. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo: Byl/a jsi opily/a

N =18 580



Navykove latky — piti alkoholu, tfidéni dle typu skoly a rodiny

O1. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo: Pil/a jsi alkohol

Z8 38 13

Viceleté gymnazium

AS) I\JI

Gymnazium 41

o1

Stredni odborna Skola

Stredni odborné udilisté
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S obéma rodidi

Jen s matkou

N
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Jen s otcem

w
o
w
(31
N

S jednim vlastnim a jednim nevlastnim rodi¢em

Jen s prarodi€i nebo jinym pfibuznym

w
©
(61
\I

S nepiibuznymi pecovateli 32 2
Jiné 26 34 2
N = 18 580 nikdy jednou nebo dvakrat m nékolikrat za rok m skoro kazdy tyden m denné Ci témé&f denné
N =18 580
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Navykove latky - koureni i jiné poziti marihuany nebo hasise

6.a 7. tfida ZS (prima a
sekunda)

8. a 9. tfida ZS (tercie a kvarta)

1. a 2. roénik SS (kvinta a sexta)

3. a 4. roénik SS (septima a
oktava)

mnikdy ®jednou nebo dvakrat ®opakované, nékolikrat za rok  mpravidelné, skoro kazdy tyden  mdenné nebo témér kazdy den

0O1. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo: Koufil/a nebo jinak jsi uzil/a marihuanu nebo hasis

N =18 580
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Navykove latky - marihuana a hasis, tridéni dle typu sSkoly a rodiny

0O1. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo: Koufil/a nebo jinak jsi uzil/a marihuanu nebo hasis

ZS 94

D
.

Viceleté gymnazium

=
o

Gymnazium

=
I

Stredni odborna skola

=
N
w

Stfedni odborné
ucilisté

©
N

Jiné

=
w
N

S obéma rodici 73

[EnY
o1

Jen s matkou 68 16
Jen s otcem 69 16
S jednim vlastn;?d}aé gargnim nevlastnim 66 17
Jen s prarodi€i nebo jinym pfibuznym 70 14
S nepfibuznymi pecovateli 68 15 10 3
u nikdy jednou nebo dvakrat m nékolikrat za rok = skoro kazdy tyden m denné Ci téméf denné

N =18 580
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Navykove latky - koureni cigaret nebo tabaku

6. a 7. tfida ZS (prima a sekunda)

8. a 9. tfida ZS (tercie a kvarta)

1. a 2. roénik SS (kvinta a sexta)

3. a 4. roénik SS (septima a oktava)

m nikdy jednou nebo dvakrat  mopakované, nékolikrat za rok  mpravidelné, skoro kazdy tyden  ®denné nebo témér kazdy den

O1. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo: Koufil/a jsi cigarety nebo tabak

N =18 580
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Navykove latky — cigarety a tabak, tridéni dle typu skoly a rodiny

ZS8

Viceleté gymnazium

Gymnazium

Stfedni odborna Skola

Stfedni odborné ucilisté

Jiné

S obé&ma rodici
Jen s matkou
Jen s otcem

S jednim vlastnim a jednim nevlastnim rodi¢em

Jen s prarodi€i nebo jinym pfibuznym

S nepfibuznymi pecovateli K] 21
Jiné 9 20
® nikdy jednou nebo dvakrat m nékolikrat za rok u skoro kazdy tyden mdenné Ci témér denné

N =18 580
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UZivani dalsich navykovych latek (kromé marihuany, tabaku a alkoholu)

V minulém roce si vzalo navykovou latku (kromé alkoholu, cigaret a marihuany) 11 % (2123)3kolakd. Z nich uzilo nasleduijici latky:

N
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»
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Alkohol spolu s léky
Extaze
Léky na uklidnéni, sedativa bez doporuceni |ékafe
Halucinogenni houby (lysohlavky) a halucinogenni...
Kokain
LSD (,papir®)
Latky uzivané ¢ichanim (toluen a jiné)
Pervitin, speed (uzivané Sfiupanim)
Léky na nabuzeni bez doporuceni Iékafe (napf....
Opiaty, uzivané jinak nez injekéne (napf. kodein,...
Nové neregistrované syntetické drogy |3 il
Anabolicke steroidy 2ik"
Crack 1T
Navykove latky uzité injekéné (napf. heroin, pervitin)

GABA, GHE [ o ——

&)
1111

jednou nebo dvakrat ®opakované, nékolikrat za rok  mpravidelné, skoro kazdy tyden ®denné nebo témér kazdy den  mnikdy

Kouril/a jsi cigarety nebo tabak O4. Kolikrat sis v uplynulém roce vzal/a nasledujici navykové latky?

Z 11 % Zaka, ktefi uzili v uplynulém roce néjakou jinovu navykovou latku nez marihuanu, tabak a alkohol, vétSina pouze
experimentovala, pravidelnych uzivatell je minimum. Cetnost brani téchto navykovych latek souvisi s jejich dostupnosti. Nejvice zakua

vyzkous$elo alkohol spolu s Iéky, v celkové populaci zakl tvofi tato skupina pouze 3 ,4%. Druhou nejrozSifené;jSi navykovou latkou ze
zkoumané fady je extaze, kterou vyzkouSela 2,7 % zaku. O trochu méné zaku si pak vzalo Iéky na uklidnéni bez doporucené Iékare.

N =2 123 téch, co v uplynulém roce uzili jinou navykovou latku (kromé tabaku, marihuany a alkoholu)
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UZivani dalsich navykovych latek (kromé marihuany, tabaku a alkoholu)

Celkem

6.a 7. tfida ZS (prima a sekunda)
8.a 9. tfida ZS (tercie a kvarta)

1. a 2. roénik SS (kvinta a sexta)

3. a 4. ro¢nik SS (septima a oktava)

VAS

Viceleté gymnazium
Gymnazium

Stfedni odborna Skola
Stfedni odborné udilisté
Jiné

S obéma rodici
Jen s matkou
Jen s otcem
S jednim vlastnim a jednim nevlastnim rodi¢em
Jen s prarodici nebo jinym pfibuznym
S nepfibuznymi pecovateli
jiné
03. Vzal/a sis v uplynulém roce jinou navykovou latku?
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VétSina respondentt (89 %) v uplynulém roce neuzila navykovou latku (kromé tabaku, marihuany a alkoholu) — viz pfedchozi snimky.
Cetnost a mira uzivani navykovych latek (kromé& marihuany, tabaku a alkoholu) se li§i dle véku. Na zakladnich $kolach a v
odpovidajicich ro€nicich viceletych gymnazii uZilo jiné navykové latky nez marihuanu, tabak a alkohol kolem 6 % dotazanych, na
stfednich Skolach je uzila pfiblizné Sestina dotazanych. Nejvice tyto navykové latky uzivaji zaci SOS a SOU, coz je mimo jiné

zpUsobeno vysSim vékovym primérem zakud. Nejméné navykoveé latky uzivaiji déti zijici v iplnych rodinach s obéma rodi¢i popf. s
matkou, déti z ostatnich typ( rodin maji zkusenosti vysSi. Zde se muze jednat o protektivni vliv tradi¢nich typ( rodin, ale také o
souvislost s vékem ditéte (mladsi déti Castéji s v Uplné rodiné ¢i s matkou) ¢i o diisledek korelace negativnich jevu v prostredi rodiny a
rozvodovosti.




UZivani dalsich navykovych latek(kromé marihuany, tabaku a alkoholu) —
porovnani rocnik vs. typ skoly

6. roénik ZS
prima (viceleté gymnazium)

7. rongik ZS
sekunda (viceleté gymnazium)

8. roénik ZS
tercie (viceleté gymnazium)

9. roénik ZS
kvarta (viceleté gymnazium)

kvinta (viceleté gymnazium)
prvni roénik (gymnazium)
prvni rocnik (SOS)

prvni ro€nik (SOU)

sexta (viceleté gymnazium)
druhy ro¢nik (gymnazium)
druhy ro¢nik (SOS)

druhy roénik (SOU)

septima (viceleté gymnazium)
tfeti rocnik (gymnazium)

tfeti rocnik (SOS)

tfeti rocnik (SOU)

oktava (viceleté gymnazium)
Ctvrty ro¢nik (gymnazium)
Ctvrty ro€nik (SOS)

Ctvrty ro€nik (SOU)
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03. Vzal/a sis v uplynulém roce jinou ndvykovou latku?

Detailng;jSi pohled na uzivani navykovych latek (kromé marihuany, tabaku a alkohglu) napfic jednotlivymi ro¢niky v jednotlivych typech Skol
potvrzuje, Ze mira téchto navykovych latek roste s vékem a je vyssi na SOU a SOS. Na pokles ve ¢tvrtych rocnicich SOU je nutno nahlizet z

perspektivy toho, ze délka studia na méné kvalitnich SOU ¢ini €asto 2 az 3 roky. Nejlépe ze srovnani vychazi viceleta gymnazia, ovSem pouze v

rocnicich odpovidajicich zakladni 8kole a v nejstarSich rocnicich.

N =18 550/ 2 123 téch, co v uplynulém roce uzili drogu (kromé tabaku, marihuany a alkoholu)
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Zkusenost s fyzickym / slovnim napadenim a jinym nezadoucim chovanim

Byl/a slovné napaden/a spoluzakem &i spoluzackou
Slovné napadl/a (nadavani, urazky) spoluzaka &i spoluzacku
Kvili &asu stravenému na internetu mél/a n&jaky problém
Délal/a ginnost, ktera je velmi nebezpe&na
Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a ugitelem/kou
Byl/a napaden/a na internetu

Nékoho pomluvil/a, nadaval/a na internetu 75 1

\‘
(o]
wll> ol
D
'_\

Nicil/a cizi majetek (majetek Skoly, mésta...)

Byl/a jsi sprosty/a k uciteli/ce

~
~
CO\‘

Byl/a fyzicky napaden/a spoluzakem &i spoluzackou

Fyzicky napadl/a (biti, kopani...) spoluZaka ¢i spoluzacku 82 31
Byl/a slovné napaden/a kvili své etnické pfisl.,... 85 31
Vsézel/a penize nebo hral na automatech 86 31

Utratil/a na internetu vice penéz nez si muzes$ dovolit 86 41
Slovné napadl/a nékoho kvili jeho etnické prisl.,... 87 21

Byl/a fyzicky napaden/a ucitelem/kou. 94 1

Byl/a fyzicky napaden/a kvili své etnické pFisl.,... 97 1

Fyzicky napadl/a nékoho kvuli jeho etnické pfisl., ...

Fyzicky napadl/a ucitele/ku

m nikdy ® jednou nebo dvakrat mopakované, nékolikrat za rok m pravidelné&, skoro kazdy tyden m denné nebo témér kazdy den

05. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi:

NejrozSifenéjSi je mezi zaky slovni napadeni, které zna vétSina Skolaku jak ze strany uto€nika, tak napadeného. V obou pfipadech s
nim ma zkusenost pfiblizné 60 % zakud. Podobné zkuSenosti zde maji zaci vétSiny rocnikd (viz grafy na slidech 18-21). 44,3 % zaku
uvadi, Ze bylo v poslednim roce alespon jednou zesmé&snéno nebo poniZzeno pedagogem. DalSim problémem je traveni nadmérného

¢asu u pocitace, kvuli kterému Zaci zameskavaji ostatni povinnosti ( napf. u€eni se do Skoly). Tento problém nastal u 45 % Sestakl a
sedmaku, na stfednich Skolach se jedna o nejc¢astéjSi problém, se kterym se potyka pfiblizné 40 % stfedoSkolakd opakované az
denné. Nejméné casté je ve vSech skupinach zaku fyzické napadeni, vyjma fyzického napadeni spoluzakt ¢i spoluzaky.

N = 18 580, fazeno dle Cetnosti zkuSenosti s vyrokem
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Zkusenost s nezadoucim chovanim — 6. a 7. trida

w
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Byl/a slovné napaden/a spoluzakem ¢&i spoluzackou

N
w
=
o
w

Slovné napadl/a (nadavani, urazky) spoluzaka ¢i spoluzacku

Kvuli ¢asu stravenému na internetu néjaky problém

()]
(631
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Délal/a ¢innost, ktera je velmi nebezpecna

(o))
(0]

Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem/kou

Byl/a napaden/a na internetu

(00}
oo

Nékoho pomluvil/a, nadaval/a mu, ublizoval/a apod. na internetu

Nicil/a cizi majetek (majetek Skoly, mésta...)

00
ol

®
o
o
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Byl/a jsi sprosty/a (nadaval/a, urazel/a) k uciteli/ce

\‘
w
A
H

Byl/a fyzicky napaden/a spoluzakem ¢&i spoluzackou

(0]
o
N

Fyzicky napadl/a (biti, kopani...) spoluzaka ¢i spoluzacku

(0]
(o]
N

Byl/a slovné napaden/a kvuli své etnické pfisl., ...

O
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Vsazella penize nebo hral na automatech

(o]
o
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Utratil/a na internetu vice penéz nez si muzes$ dovolit

Slovné napadl/a nékoho kvili jeho etnické pfisl., ...

©
ol

Byl/a fyzicky napaden/a uéitelem/kou.

©
\l
=

Byl/a fyzicky napaden/a kvlli své etnické pfisl., ...
Fyzicky napadl/a nékoho kvili jeho etnické pfisl,, ...

Fyzicky napadl/a ucitele/ku

mnikdy  ®jednou nebo dvakrat  mopakované, nékolikrat za rok  mpravidelné, skoro kazdy tyden ~ mdenné nebo témeér kazdy den

05. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi:
N =4 356; fazeno dle celkové Cetnosti zkuSenosti s vyrokem
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Zkusenost s nezadoucim chovanim — 8. a 9. trida

Byl/a slovné napaden/a spoluzakem ¢i spoluzackou
Slovné napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku

Kvuli asu strdvenému na internetu mél/a néjaky problém
Délal/a ¢innost, ktera je velmi nebezpecna

Byl/a ponizen/a, zesméSnén/a ucitelem/kou

Byl/a napaden/a na internetu (nékdo té pomluvil, ...)
Nékoho pomluvil/a, nadaval/a mu, ublizoval/a apod. na internetu
Nicil/a cizi majetek (majetek Skoly, mésta...)

Byl/a jsi sprosty/a (nadavall/a, urazel/a) k ugiteli/ce

Byl/a fyzicky napaden/a spoluzakem ¢i spoluzackou
Fyzicky napadl/a (biti, kopani...) spoluzaka ¢i spoluzacku
Byl/a slovné napaden/a kvuli své etnické pfisl., ...
V/sazel/a penize nebo hral na automatech

Utratil/a na internetu vice penéz nez si mizes dovolit
Slovné napadl/a nékoho kvuli jeho etnické pfisl.,...

Byl/a fyzicky napaden/a ucitelem/kou.

Byl/a fyzicky napaden/a kvuli své etnické pfisl., ...
Fyzicky napadl/a nékoho kvdli jeho etnické pfisl.,...

Fyzicky napadl/a ucitele/ku

mnikdy ®jednou nebo dvakrat mopakované, nékolikrat za rok  mpravidelng, skoro kazdy tyden  mdenné nebo témér kazdy den
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05. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi:

N = 4 282; fazeno dle celkové Eetnosti zkuSenosti s vyrokem
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Zkusenost s nezadoucim chovanim — 1. a 2. rocnik

Byl/a slovné napaden/a spoluzakem ¢i spoluzackou
Slovné napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku

Kvli ¢asu stravenému na internetu mél/a néjaky problém
Délal/a ¢innost, ktera je velmi nebezpecna

Byl/a poniZen/a, zesmésnén/a ucitelem/kou

Byl/a napaden/a na internetu

Nékoho pomluvil/a, nadaval/a mu, na internetu
Nicil/a cizi majetek (majetek Skoly, mésta...)

Byl/a jsi sprosty/a (nadavall/a, urazel/a) k uciteli/ce
Byl/a fyzicky napaden/a spoluzakem ¢i spoluzackou
Fyzicky napadl/a spoluzaka Ci spoluzacku

Byl/a slovné napaden/a kvuli své etnicke pfrisl.,...
V/sazel/a penize nebo hral na automatech
Utratil/a na internetu vice penéz nez si muzes dovolit
Slovné napadl/a nékoho kvdli jeho etnické pfisl., ...
Byl/a fyzicky napaden/a ucitelem/kou.

Byl/a fyzicky napaden/a kvuli své etnické pfisl.,...
Fyzicky napadl/a nékoho kvduli jeho etnické pfisl.,...

Fyzicky napadl/a ucitele/ku
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mnikdy ®jednou nebo dvakrat  mopakované, nékolikrat za rok  mpravidelng, skoro kazdy tyden  mdenné nebo témér kazdy den

05. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi:

N = 6 437; fazeno dle celkové etnosti zkuSenosti s vyrokem
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Zkusenost s nezadoucim chovanim — 3. a 4. roCnik

Byl/a slovné napaden/a spoluzakem ¢&i spoluzackou
Slovné napadl/a spoluzéka ¢i spoluzacku

Kvuli ¢asu stravenému na internetu meél/a néjaky problém
Délal/a ¢innost, ktera je velmi nebezpecna

Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem/kou

Byl/a napaden/a na internetu

Nékoho pomluvil/a, nadaval/a mu, na internetu

Nicil/a cizi majetek (majetek Skoly, mésta...)

Byl/a jsi sprosty/a (nadavall/a, urazel/a) k uciteli/ce

Byl/a fyzicky napaden/a spoluzakem ¢i spoluzackou
Fyzicky napadl/a (biti, kopani...) spoluzaka ¢i spoluzacku
Byl/a slovné napaden/a kvdli své etnické pfisl., ...
Vsazel/a penize nebo hral na automatech

Utratil/a na internetu vice penéz nez si muzes$ dovolit
Slovné napadl/a nékoho kvdli jeho etnické pfisl.,...

Byl/a fyzicky napaden/a ugitelem/kou.

Byl/a fyzicky napaden/a kvili své etnické pfisl.,...
Fyzicky napadl/a nékoho kvuli jeho etnické pfisl., ...

Fyzicky napadl/a ucitele/ku
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mnikdy H jednou nebo dvakrat Hopakovang, nékolikrat za rok m pravidelné, skoro kazdy tyden B denné nebo témér kazdy den

05. Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi:

N = 3 501; Fazeno dle celkové etnosti zkusenosti s vyrokem
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Nechranény pohlavni styk

6.a 7. tfida ZS
sekunda)
8.a 9. tfida ZS 5 B
(tercie a kvarta)
1.a 2. roénik SS
3. a 4. roénik SS
oktava)

Vzal(a) si
navykovou latku

Nevzal(a) si

mnemél(a) pohlavni styk v uplynulém roce mnikdy =jednou nebo dvakrat mopakované, nékolikrat za rok mpravidelné, skoro kazdy tyden mdenné nebo témér kazdy den

06. Mél/a jsi v uplynulém roce pohlavni styk? / O7. Pokud ano, kolikrat v uplynulém roce se jednalo o tento pfipad: Pohlavni styk bez kondomu s
nékym, koho neznas, O7. Pokud ano, kolikrat v uplynulém roce se jednalo o tento pfipad: Pohlavni styk bez kondomu s nékym, koho neznas

Cetnost nechrané&ného pohlavni styku roste s tim, zda jsou Z4ci jiz sexualné aktivni, tedy s vékem. N&které komentare v zavérecné
oteviené otazce naznacuiji, ze respondenti prehlédli jednu z podminek (styk bez kondomu; s nékym, koho neznaiji) ¢i odpovidali

obecné na to, jak ¢asto maji pohlavni styk. Zajimavé vSak je, Ze toto rizikové chovani je vyrazné vys$Si mezi lidmi, ktefi sivzali néjakou
navykovou latku (kromé alkoholu, marihuany, tabaku). Z téchto lidi mélo alespori jednou pohlavni styk bez kondomu s nékym, koho
neznaji 26 %. To muze byt skryta souvislost véku, ale také souvislost s navstévou vice rizikovych prostredi.

N =18 580
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BMI — kategorizace

celkem 84 3

m Podvaha m [dedlni vaha m Nadvaha m Obezita

0O11. Jsi spokojeny/a se svou vahou a postavou?

Podvaha
Ideaini vaha
Nadvaha
Obezita 24 22
muz 45 4
Zena 42 10
m (Iplné spokojenaly u spiSe spokojeny/a m spiSe nespokojeny/a ® (iplné nespokojeny/a

0O15. Myslis si, Ze jsi tlusty/a, i kdyz ti ostatni fikaji, Ze jsi pfilis Stihly/a?

Podvaha

Idealni vaha
Nadvaha
Obezita [N

84,3 % druhého stupné a stfednich Skol ma idealni vahu, 3,4 % podvahu a 12,3 % nadvahu &i obezitu. Nejspokojenéjsi se svou vahou
a postavou jsou lidé s podvahou, ktefi nejvice odpovidaji idealu krasy, ktery nastavuje popularni kultura a mainstreamova media.

SpokojenéjSi jsou také muZi, na které je v této oblasti kladen mensi narok, nez na Zeny. Lidé, ktefi maji podvahu a pfitom se povazuji
za tlusté je v populaci 0,5 %, mezi lidmi s idealni vahou dle BMI si to mysli 21 %. Celkové tak ma problém se sebehodnocenim své
vahy a postavy pfiblizné 21,5 % populace.

N =15 283; jen ti, co uvedli vySku i vahu
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Stravovaci navyky a vztah k jidlu

Jsi spokojen/a se svymi stravovacimi navyky?

CitiS se nékdy az k zblaznéni nepfijemné nacpany/a?

Jis nékdy tajné?

Mysli$ si, Ze jidlo ovlada tvij zivot?

Mysli$ si, ze jsi tlusty/a, i kdyZz ti ostatni Fikaji, ze jsi pFilis 5
Stihly/a?
Bojis se ztraty kontroly nad mnozZstvim snédeného jidla? 25

Ztratil/a jsi v posledni dobé& na vaze vice nez 7 kg za dobu 3
meésicu?

| I
(o))
w
w
w
»

Necelé % respondentl jsou se svymi stravovacimi navyky spokojené. Spokojenéjsi jsou muzi (75 %) nez Zzeny (58 %). Obecné mira

souhlasu roste s vékem, vyjma jednoho vyroku — nejcastéji jedi tajné nejmladsi respondenti.

N =18 580

-25.-



Typy napocitané proménné ohrozeni PPP

Riziko poruchy pfijmu potravy

(z 4 otazek — bez

(z 5 otazek) (z 7 otazek) az k zblaznéni (z 5 otazek)
piny)

Podminka pro ohroZzeni PPP — souhlas s: 2vyrokyavic  2vyrokyavic 2vyrokyavic 3 vyroky a vic
CitiS se nékdy az k zblaznéni nepfijemné nacpany/a? v v X v
_l?ops se ztraty kontroly nad mnozstvim snédeného v v Y Y
jidla?
Ztl’a'[l|/ajS‘I’ v pooslednl dobé na vaze vice nez 7 kg za v v v v
dobu 3 mésicu?
I\/!ysy% gl, ze jsi tlusty/a, i kdyz ti ostatni fikaji, ze jsi Y Y Y Y
prilis Stinly/a?
Myslis$ si, Ze jidlo ovlada tvadj zivot? v v v v
Jsi spokojen/a se svymi stravovacimi navyky? X v X X
Ji§ nékdy tajné? X v X X

Tato tabulka znazorniuje logiku vypoctu 4 typu rizika ohrozeni poruchou pfijmu potravy, které jsou znazornény na dalSim snimku.
OhroZeni poruchou pfijmu potravy bylo napocteno dle poétu souhlasu s jednotlivymi vyroky v tabulce. Prvni typ byl napoéten z prvnich
péti vyrokl (oznacené v tabulce v'). Aby byl respondent oznacen za ohrozeného, musel souhlasné odpovédeét alespofi na 2 vyroky z
péti. Analogicky probéhl vypocet u ostatnich typu — druhy typ byl napocten ze vSech sedmi (jde o rozSifeni dotazniku pro oblast

prejidani)a treti typ ze Ctyf vyroku pfi zachovani stejné podminky — souhlas alespori s 2 vyroky. Posledni typ vypoctu zahrnuje opét 5
zakladnich vyroku, pro oznageni respondenta jako rizikového bylo nutno, aby souhlasil alespor se tfemi vyroky z téchto péti.




Riziko poruchy prijmu potravy

Souhlas s maximalné jednim vyrokem / souhlas s 2 vyroky a vic

Riziko PPP (z 5
otazek)

Riziko PPP (z 7
otazek)

Riziko PPP (z 4
otazek - bez az k
zblaznéni plny)

Souhlas s maximalné dvéma vyroky / souhlas s 3 vyroky a vic

Riziko PPP (z 5
otazek)

® Splnuji podminky ohrozeni poruchou pfijmu potravy = Nepliiuji podminky ohrozeni poruchou pfijmu potravy

Riziko PPP se mlze v zavislosti na typu vypoctu proménné pohybovat od 20 % az k 71 %. Podminku z velké miry syti vyrok ,Citi§ se

nékdy az k zblaznéni nepfijemné nacpany/a?“. DalSim jinak pochopenym vyrokem muze byt ,MysliS si, Ze jidlo ovlada tvuj Zivot?“, ke
kterému néktefi respondenti v oteviené otdzce dodali, Ze je to samoziejmost, nebot bez jidla by ¢lovék dlouho nepreZil.

N =18 580
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Riziko poruchy prijmu potravy — souhlas s 3 vyroky avicz 5

6.a 7. tfida ZS (prima a sekunda)
8.a 9. tfida ZS (tercie a kvarta)

1. a 2. roénik SS (kvinta a sexta)

3. a 4. roénik SS (septima a oktava)

muz
zena

BohatSi nez ostatni

Pfiblizné stejné majetny jako vétSina
Chudsi nez ostatni

Neumim posoudit

VA

Viceleté Gymnazium
Gymnazium

Stfedni odborna Skola
Stfedni odborné udilisté
Jiné
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® Splfiuji podminky ohrozeni poruchou pfijmu potravy = Neplfiuji podminky ohrozeni poruchou pfijmu potravy

Prevalence rizika PPP souvisi s vékem. Nejméné Casto je v riziku rozvoje PPP nejmladsi vékova kategorie, ve které splnuje tutb podminku
14 % zaku, v kategorii prvakud a druhaku je to jiz 0 10 % vice (24 %). Vyrazné Castéji jsou ohrozené zeny, nez muzi. Vétsi riziko je u téch
respondentu, ktefi se citi chudsSi, nez ostatni. To muze byt spojeno vybérem vyrokd, ze kterych je proménna napoctena, kieré mohou

odkazovat i k jinym problémum, nez PPP (jist tajné mohou naptiklad z divodu, Ze je jidlo v ramci rodiny distribuovano nevyhowjicim
zpusobem). Z pohledu typu Skoly jsou nej¢astéji ohrozeni zaci SOS, coz muze byt zplsobeno jednak vétsim podilem divek ve tfidach, ale i
jinym zivotnim stylem a odliSnou dullezitosti témat. Vice ohrozeni PPP jsou zaci, ktefi maji horsi znamky ve Skole.

N =18 580
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Jak se citi ve skole

6.a 7. tfida ZS (prima a - .
sekunda)
8. a 9. tfida ZS (tercie a 30 4
kvarta)
1.a 2. ro¢nik SS (kvinta a 25
sexta)
3. a 4. roénik SS (septima
. 28 4
a oktava)
mvyborné m spiSe dobre nékdy dobre, nékdy Spatné m spiSe Spatné m Spatné

017. Jak se citi$ ve tfidé mezi spoluzaky?
Vyborné i spiSe dobfe se ve tfidé mezi spoluzaky citi % 2Zaka (67 % v celkovém vzorku). Existuje mala, ale z hlediska individualniho
vyznamu (napf. dopad Sikany) nezanedbatelna skupina asi 5 % zaku, ktefi se citi trvale spiSe Spatné i Spatné. Pocit pfilis nezavisi na
veéku zakul, ackoli se muze promérovat struktura divodu pro€ se citi dobfe €i Spatné. Pocit vyrazné souvisi se Skolnim prospéchem —

dobre se citi zhruba 73 % zaka s velmi éivspl'ée dobrym prospéchem, 53 % s primérnym prospéchem a méné nez polovina zaku se
Spatnym &i velmi Spatnym prospéchem. Spatné pocity ve Skole mohou byt diisledkem Spatného prospéchu, ale vztah muze byt i
opacény — Spatné pocity ve Skole mohou prospéch zhorSovat.

N =18 580
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Jak se citi doma

6.a 7. tfida ZS (prima a
sekunda)

8.a 9. tfida ZS (tercie a
kvarta)

1. a 2. roénik SS (kvinta a
sexta)

3. a 4. roénik SS (septima
a oktava)

mvyborné H spiSe dobre nékdy dobfe, nékdy Spatné mspiSe Spatné m Spatné

017. Jak se citiS doma?

Vyborné &i spiSe dobie se doma citi pfes 80 % z celku oslovenych studentl. Pocit vyrazné souvisi s vékem — starsi studenti se doma
citi hufe, coz mlze souviset s pozadavky vySSi nezavislosti a jinymi problémy vztahu rodi¢-dité souvisejicimi s dospivanim. Pocit

doma také silné souvisi s prospéchem. Dobfe se doma citi okolo 87 % studentl s velmi Ci spiSe dobrym prospéchem a jen 52 %
student s velmi Spatnym prospéchem. Spatny prospéch mize byt zdrojem problémU ditéte doma. Ale vztah mize byt i opaény —
problémy doma mohou zhorSovat prospéch ditéte.

N =18 580
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M3as ve Skole nékoho dospélého, komu by ses svéfil/a s problémem?

Celkem Y4

6. a 7. tfida ZS (prima a
50

sekunda)
8.a 9. tfida ZS (tercie a
58

kvarta)

1. a 2. roénik SS (kvinta
64

a sexta)
3. a 4. roénik SS

(septima a oktava) >t

®mano Ene

018. Mas ve Skole nékoho dospélého, komu by ses svéfil/a s problémem?

Pocit, Ze ve Skole nemaji nikoho dospélého (pedagoga, psychologa, apod.), kterému by se mohli svéfit s problémy, maji nejéastéji zaci
na konci zakladni a na zacatku stfedni Skoly. V nizSich a vy$Sich rocnicich je pocit vyznamné lepS$i. Tento vztah s vékem mUiZe byt dat

mimo jiné tim, Ze mladsi déti (6. a 7. tfida) méné trpi nékterymi typy problému (viz vyrazné niz8i uzivani navykovych latek apod.),
stfedné staré déti jsou Casto v poc€atcich jejich vznikl a zaroven na rozdil od nejstarSich studenti nemusi byt brani jako ,dospéli*
rovhocenni partnefi, coz miuze ztéZovat pfistup v komunikaci.

N =18 580
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Témata hovoru s rodici

6. a 7. tfida ZS (prima a sekunda)

8.a 9. tfida ZS (tercie a kvarta)

1. a 2. roénik SS (kvinta a sexta)

3. a 4. roénik SS (septima a oktava)

navykové latky a zavislosti m sexualita, antikoncepce, sexualné pfenosné nemoci apod. m Sikana Hrasismus

021. Bavi$ se s rodici o téchto tématech:

Néektera témata hovort zakd s rodici se vyrazneé lisi dle véku. O sexualité, antikoncepci a sexualné pfenosnych nemocech se bavi 29
% zakl ze zaCatku druhého stupné ZS a okolo 60 % zaku stfednich Skol. S vékem také vyrazné stoupa téma hovorli o navykovych

latkach a o rasismu (ackoli to nemusi znamenat, Ze se rodi¢e vymezuji proti rasismu). Naopak debaty o Sikané jsou pfitomné
podobnou intenzitou (46 — 50 %) ve vSech vékovych kohortach. O vSech tématech komunikuji s rodiCi Castéji divky nez chlapci.

N =18 580
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Vztah ke skupinam lidi

pramér
7,2

Seniofi (dtichodci) 15 11 14 6.8
6 5

=
o2}
©
=
‘

Lidé jiné barvy pleti

Cizinci

(homosexualoveé vs....

Lidé s télesnym postizenim 8 7 ) 20 9 “ 5,7
DuSevné nemocni lidé 13 10 11 19 6 4.6

Prostituti/ky 44 10 5 9 2 3,8
Uprchlici 41 11 6 11 2B s
Lidé bez domova 25 14 9 14 28 34

Zavisli na alkoholu nebo

nelegalnich navykovych latkach S0 5 LB

B0 = velminesympaticti m1 m2 m3 m4 =5 "6 m7 m8 m9 m10 = velmi sympaticti
022. Zaskrtni moznost, ktera nejlépe vystihuje Tv(j postoj k nasledujicim skupinam osob. Rid se svymi pocity a prvnim dojmem.

Zkoumané skupiny obyvatel Ize dle vnimani stfredoskolakl rozdélit do 3 skupin. 1) Bezproblémoveé vnimané minority, u kterych vétsina studentt voli
pozitivni znamky 6+. Vysoké zastoupeni stfednich hodnot napovida, Zze jsou vnimani jako ,normalni“ élenové populace. Patfi semlidé jiné barvy
pleti, seniofi a dichodci. 2) Skupina kontroverzné vnimanych minorit, u nichZ se vnimani mezi studenty vyrazné liSi a Siroce jsou zastoupeny
okrajové hodnoty — do této skupiny patfi lidé jiné sexualni orientace a duSevné nemocni. Na hrané dvou prvnich segmentt (velmi neutralni vnimani)

jsou télesné postizeni. 3) Mezi skupiny vnimané velmi negativné, patfi skupin spojované se socialni patologii (prostitutky, bezdomovci, zavisli) a
uprchlici. Obrovsky nesoulad mezi vnimanim uprchlikd a lidi jiné barvy pleti naznacuje, ze divodem neni vkofenény rasismus, de Siroka
medializace hypotetickych rizik souvisejicich s aktualni vinou imigrace popf. i kontext slova ,uprchlik® v ¢eském jazyce (tj. uprchlik z vézeni -
konotace neopravnénosti a nutnosti navratu, v kontrastu s anglickym ,refugee®, které tuto konotaci nema).

N = 18 580 -33-



