Cyklisté pro Prahu

Mésto Praha dékuje vSem, ktefi vyuZivaji kolo jako
dopravni prostfedek ke svym cestdm a zaroven tak
pomahaji zlepSit jeho Zivotni prostredi.

Praha pro cyklisty

é@ Postupné budujeme a zlepSujeme cyklistickou
infrastrukturu tak, aby jednotlivé iseky na sebe
navazovaly a dalo se po nich pohodIné a bezpet-
né projizdét Prahou.

é@ Umoznili jsme cyklistdm zdarma pFepravovat
kolo v MHD. Pracujeme na dalSim rozsiteni téch-
to sluzeb.

é@ Postupné tvorfime bezpecna stani pro cyklisty
véetné systému Bike & Ride

é@ Vyddvame cyklomapu Prahy a dalSi informacni
materidly pro vefejnost.

é@ Jakoclenové Asociace Cykloméstspolupracujeme
s ostatnimi mésty a inspirujeme se dobrou praxi.

Narust cyklistické infrastruktury v Praze 2003-2013
(cyklostezky, cyklotrasy, cyklopruhy, cykloobousmérky a cyklopiktokoridory)
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Cyklistika ve mésté znamena
Zdravi a spokojeni obtané é& Cist&j3i vzduch
Flexibilni a ¢asové efektivni jizda
Doprava pro vSechny é@ Primy kontakt s lidmi
Méné dopravnich nehod

Cyklistika déla z mésta misto pro Zivot.

s

Nevéfite nam? Podivejte se na:

Svétovad zdravotnicka organizace - doprava a zdravi
www.euro.who.int

Evropska cyklisticka federace www.ecf.com
Observatof méstské mobility www.eltis.org

SHAPES - Analyzy rizik a vyhod vyuZiti cyklistické
dopravy www.shapes-ssd.be

Pucher ). (2012): City Cycling (publikace)

Projekt Ministerstva dopravy CR a Centra dopravniho
vyzkumu v.v.i. www.cyklodoprava.cz

Pro vice informaci navStivte naSe webové stranky
cyklo.praha.eu

Budeme radi, kdyZ se zapojite do zlepSovani pod-
minek pro cyklisty v Praze a se svymi ndméty nds
kontaktujete na cyklo@praha.eu

Praha Cyklistickd 2015
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Prahai cyklisté

PRO ZDRAVI A KONDICI

é@ Cca 3 mil. osob ro¢né zemfou zemrou na nedosta-
tek pohybu

é& Pravidlend jizda na kole je dostatecna prevence

Svétovd zdravotnicka organizace uvadi, Ze vice nez
tfi miliény obyvatel rotné zemfe na nasledky fyzické
necinnosti, pfitom sta¢i 20 minut

pohybu denné, aby toto riziko bylo

odbourdno. To splfiuje pravidelna jiz-

da na kole v méstském prostfedi. Uz

po tfech mésicich je moZné sledovat {
zlepsujici se fyzickou kondici a to

aniz byste platili hodiny ve fitness

centru. Soucasné se zvysuje celkova obranmyschop-
nost organismu a sniZuje se riziko kardiovaskularnich
potizi. Nedavné vyzkumy také potvrdily, Ze kazdodenni
jizda na kole zmirfiuje psychické napéti, zlepSuje sou-
stfedéni a zvySuje 1Q. Krom toho, jsou lidé vyuzivajici
kolo k cestovani veselejsi a vstiicngjsi.

PRO MOBILITU VSECH
é@ Az 1/3 obyvatel Prahy nema pfistup k autu

Pfijde vam, Ze nékterd mista ve mésté jsou bez auta
jen obtizné dosaZitelna? Ze je to bez n&j aZ pilis kom-
plikované? Pokud ano, je dobré si uvédomit, Ze tfetina
obyvatel Prahy nemd diky véku nebo zdravotnim pro-
[émdm moZnost auto fidit a dalSi ¢ast nemd na jeho
provoz finance. | tito lidé se chté&ji po mésté pohybovat

a jizdni kolo je do-
pravni prostfedek,
ktery to umoziiuje.

PRO USPORU CASU
é@ Do 5 km je jizda na kole po mésteé rychlejsi

Vice jak Ctvrtina vSech jizd autem v Evropskych més-
tech je kratSich 3 km
a az polovina kratSich 5
km. Pro obé vzdalenosti
je vyuziti jizdniho kola
nejrychlejSi zplisob do-
pravy. Prahou kaZzdoden-
né projizdéjici motorista
stravi za rok 8 pracov-
nich dnd v dopravnich
zacpach. K tomu je tfeba
priist také Cas straveny hledanim parkovaciho mista.
Naopak parkovani kola je jednoduché a rychlé. Stacila
by mala ¢ast fidich, ktefi vyuZiji pro své pravidelné ces-
ty jizdni kolo a silnice by se staly prljezdnéjsi pro lidi
a vozidla, které to skutecné potiebuiji.

PRO DOBRE VZTAHY
é& Kolo umozriuje osobni kontakt

Neni Zadnym tajemstvim, Ze dobré vztahy mezi lidmi
se utuZuji pouze na zdkladé osobniho kontaktu, kte-
ry postupné z mistnich méstskych ¢asti mizi. A jak
by taky ne, kdyZ tu nejlepsi pfileZitost jak potkat své
sousedy strdvime zavfeni v automobilu. Naopak lidé,
ktefi ke svym cestam vyuZivaji jizdni kolo nebo chodi
pésky, vice vnimaji prostfedi kolem sebe, lépe se ori-
entuji, utuZuji sousedské vztahy a zaleZzi jim na miste,
ve kterém Ziji.

PRO CISTE OVzDUSI

&@ Jizda na kole nevytvari emise
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vétSina z nich pochazi

z automobilové dopravy. |
Zplodinami jsou pfitom
nejvice ohroZeni samotni
motoristé, dale pak chod-
ci a cyklisté. Také z toho-
to dlvodu vede vétSina

cyklistickych tras a stezek mimo hlavni dopravni tahy.

Cyklisté a chodci do ovzdusi nevypousti Skodlivé It-
ky. Kdyby alespori ¢ast obyvatel presedla z automo-
bilu na jizdni kolo, dalo by se v Praze o néco lépe na-
dechnout.

PRO BEZPECNE]Si CESTY
&@ Jizda na kole neni vice nebezpecnd neZ autem

Ackoliv se mliZe zdat, Ze jsou cyklisté ve mésté ohro-
Zeni, tak je jejich celkovd nehodovost, ve srovnani
s motorovou dopravou, pomérné nizka. V roce 2013
byl pocet nehod v Praze zavinény nemotorovym vozi-
dlem témér srovnatelny s poc¢tem nehod zavinénych
lesni a domdci zvéri. Navic je prokazano, Ze s rostou-
cim poctem cyklist(, klesa celkovd méstska nehodo-
vost. K bezpe¢nému pohybu pfispiva také kvalitni in-
frastruktura, kterou Praha postupné buduje.




