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ODPOČINEK A VOLNÝ ČAS 

ODPOČINEK A VOLNÝ ČAS
Praha je známá jako město plné památek a bohatého kulturního života, avšak 
nabízí i mnoho příležitostí k relaxaci a k aktivnímu odpočinku. Ve městě je 
dostatek zelených ploch, kde si lze odpočinout po návštěvě památek a rušného 
centra. Jsou zde vzácné a nádherně upravené renesanční a barokní zahrady, 
četné parky, obory, v blízkém okolí města i lesy a chráněné přírodní oblasti. 
Většina sadů a parků je otevřena denně bez omezení.
Relaxaci, poučení i zábavu nabízí Zoologická zahrada a botanické zahrady. 
Zajímavou atrakcí jsou plavby po Vltavě či netradiční okružní jízdy. Vyznavači 
aktivního odpočinku najdou dostatek příležitostí k provozování oblíbeného 
sportu, od plavání, tenisu a golfu až po jízdu na koni. Projížďky na kole, které 
lze půjčit v některé z mnoha půjčoven, je možné spojit s objevováním okolí 
Prahy, které je protkáno hustou sítí cyklotras. V Praze je též několik cyklostezek. 
Vzrušující podívanou nabízejí mnohá fotbalová či hokejová utkání, ať už domácí 
nebo mezinárodní. 

Aktuální informace o otvíracích a provozních dobách získáte na 
tel. 12 444 nebo 221 714 444 a na www.prague-info.cz

ZAHRADY A PARKY
ZAHRADY PRAŽSKÉHO HRADU
Královská zahrada, Jižní zahrady (Rajská, Na Valech, Hartigovská), Horní 
Jelení příkop a Masarykova vyhlídka, Dolní Jelení příkop, Zahrada na Baště, 
Zahrada na terase Jízdárny, Lumbeho zahrada
Praha 1, Pražský hrad
www.hrad.cz
Královská zahrada byla zalo-
žena v roce 1534 a vystavěna 
podle italských vzorů. Také 
většina rostlin byla italského 
nebo středomořského původu. 
Po celé 16. století zahrada 
úspěšně rostla a byla oboha-
cena o různé druhy zahradní 
architektury – Letohrádek 
královny Anny, Zpívající fon-
tánu, Velkou míčovnu, skleník, 
oranžerii, fíkovnu, Lví dvůr a další. Na počátku 18. století došlo k barokizaci 
zahrady, z tohoto období se zachovala řada plastik z dílny M. B. Brauna. Koncem 
18. století se uskutečnila postupná přeměna zahrady v anglický park. 

PALÁCOVÉ ZAHRADY POD PRAŽSKÝM HRADEM 
Praha 1, Valdštejnské náměstí 3 
www.palacovezahrady.cz
Mezi Palácové zahrady patří Ledeburská, Malá a Velká Pálff yovská, Kolo-
vratská a Malá Fürstenberská zahrada. Nacházejí se na jižních svazích pod 
Pražským hradem. Původně v těchto místech býval hradební systém, počátkem 
16. století však funkce obranného systému přestala být prvořadá, hradby byly 
postupně zbourány a pozemky rozprodány. Následně zde vznikly vinice a re-
nesanční zahrady italského typu. Po švédském zpustošení r. 1648 byly zahrady 
znovu obnoveny, strohost renesance vystřídala barokní úprava - plastikami 
osázené balustrádové terasy, monumentální schodiště, kašny a vodotrysky. 

VALDŠTEJNSKÁ ZAHRADA 
Praha 1, Letenská ulice 
www.senat.cz
Raně barokní zahrada, přísně geometricky řešená, budovaná souběžně 
s Valdštejnským palácem v letech 1623 - 1629. Dominantu tvoří impozantní sala 
terrena, dále je zde mj. umělá krápníková jeskyně, kašna s bronzovou sochou 
Venuše, galerie bronzových plastik od Adriena de Vries.
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VRTBOVSKÁ ZAHRADA 
Praha 1, Karmelitská 25 
www.vrtbovska.cz
Zahrada je součástí Vrtbovského paláce. Městská palácová zahrada italského 
typu je klenotem mezi barokními zahradami v celé střední Evropě. Vznikla na 
místě bývalé vinice kolem roku 1720. Majitel Jan Josef hrabě z Vrtby svěřil vybu-
dování zahrady na svahu petřínské stráně architektu F. M. Kaňkovi.

PETŘÍNSKÉ SADY
Praha 1 - Hradčany, Malá Strana
Lobkovická zahrada, 
Nebozízek, Růžový sad, park 
U Rozhledny a Seminářská 
zahrada
Vrch Petřín nad Vltavou mezi 
Malou Stranou a Strahovem 
patří mezi nejrozsáhlejší 
zelené plochy města. Ve 
středověku zde byly vinice 
a hospodářsky obděláva-
né plochy. V petřínských 
svazích odedávna vyvěralo 
množství pramenů, které byly 
soustavou štol odváděny na 
Pohořelec a Malou Stranu 
a dnes jsou odváděny do 
Vltavy. Ve 30. letech 19. století 
byly sady zkultivován. 

KRÁLOVSKÁ OBORA 
– STROMOVKA
Praha 7 - Bubeneč
Rozkládá se na ploše 95 hektarů v sousedství holešovického Výstaviště. Vznikla 
za Přemysla Otakara II., který ji nechal r. 1266 ohradit jako loveckou oboru. Za 
husitské doby byla poničena, za Vladislava Jagellonského znovu obnovena. Nej-
větší rozkvět nastal za vlády Rudolfa II., kdy mj. vzniklo unikátní technické dílo 
– Rudolfova štola, která přiváděla vltavskou vodu do středu obory. Současné 
úpravy pocházejí z 19. století, kdy byla Královská obora postupně přeměna ve 
stylu anglického krajinářského parku. 

VYŠEHRADSKÉ SADY
Karlachovy sady, Štulcovy sady, Park Pod hradbami
Praha 2 - Vyšehrad
Mezi ulicemi K Rotundě a V pevnosti naproti novému děkanství jsou nejrozsáh-
lejším vyšehradským parkem Karlachovy sady o rozloze přes 1 hektar. Jméno 
dostaly po tehdejším proboštovi vyšehradské kapituly Mikuláši Karlachovi, 
který dal r. 1889 impuls k jejich založení. V r. 1954 započala rozsáhlá úprava, 
bylo odstraněno oplocení, obnoveny trávníky a cesty. Přibližně ve středu sadů 
stojí socha sv. Jana Nepomuckého (od r. 1895). V místě bývalé strážnice stojí 
tzv. Čertovy sloupy - tři kusy kamenného patrně časoměrného sloupu starých 
Slovanů z pohanských dob. 

OBORA HVĚZDA
Praha 6 - Liboc 
V sousedství Bílé Hory leží obora Hvězda o rozloze 86,5 hektarů. Založil ji na 
pozemku břevnovského kláštera v lese zvaném Malejov v r. 1534 Ferdinand 
I. Sloužila pro královské honitby, slavnosti i diplomatické návštěvy. Ferdinand 
Tyrolský, mladší syn Ferdinanda I. a místodržící v Čechách, započal r. 1555 s vý-
stavbou letohrádku na půdorysu šesticípé hvězdy. Obora sloužila i vojenským 
účelům. 8. 11. 1620 se u její zdi odehrála  nechvalně proslulá bitva na Bílé Hoře 
a od té doby téměř pokaždé, když cizácká vojska vtrhla do Prahy, sloužila jako 
vojenské ležení a byla pleněna. Dnešní styl obory pochází většinou z r. 1797, kdy 
byla přeměněna v anglický sad se třemi alejemi. 
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STŘEDOVĚKÉ MĚSTEČKO ŘEPORA 
Praha 5 - Řeporyje (rozhraní se Stodůlkami)
www.erbia.org
Skanzen českého venkova 14. století - repliky staveb lidové architektury posta-
vené z tradičních materiálů.

ZOOLOGICKÁ ZAHRADA HL. M. PRAHY
Praha 7, U Trojského zámku 3/120
www.zoopraha.cz

BOTANICKÁ ZAHRADA 
HL. M. PRAHY
Praha 7, 
Nádvorní 134
www.botanicka.cz

BOTANICKÁ ZAHRADA UNIVERZITY KARLOVY
Praha 2, Na Slupi 16
www.cuni.cz/uk-945.html

OKRUŽNÍ JÍZDY 
Okružní jízdu autokarem si můžete zakoupit v některém z informačních středi-
sek Pražské informační služby, která najdete v samém centru města. Ochotný 
personál je připraven zajistit nejen turistické služby, ale rovněž poskytnout 
podrobné informace o Praze a okolí. Zde si také můžete objednat průvodce.

Informační střediska Pražské informační služby:
- Staroměstská radnice 
- Rytířská 31 
denně 9.00 - 19.00 (duben - říjen)
denně 9.00 - 18.00 (listopad - březen) 
- Malostranská mostecká věž
denně 10.00 - 18.00 (duben - říjen)
- hala Hlavního nádraží
po - pá 9.00 - 19.00, so + ne 9.00 - 16.00 (duben - říjen)
po - pá  9.00 - 18.00, so, ne, svátky 9.00 - 16.00 (listopad - březen) 
Telefonní informace - tel. 12 444, tel.  221 714 444
(pondělí - pátek 8.00 - 19.00)
Internet: www.prague-info.cz

OKRUŽNÍ JÍZDY ALTERNATIVNÍ 
AHARON TRAVEL
Praha 6,  Evropská 152
tel. 603 430 629 
www.aharontravel.cz
specializace: Židovské Město, židovské památky

CENTRAL EUROPEAN ADVENTURES PRAGUE
Praha 1, Jáchymova 4
tel. 222 328 879
cea51.TRIPOD.com
výlety do okolí Prahy - na kolech, kanoích a pěšky (duben - září) 

ODPOČINEK A VOLNÝ ČAS 
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CITY BIKE
Praha 1, Králodvorská 5
tel. 776 180 284
www.pragueonline.cz/citybike
výlety na kolech po Praze pro skupiny s průvodcem, půjčovna jízdních kol 
(duben – říjen)

HISTORICKÁ TRAMVAJ Č. 91 
Praha 6, Patočkova 4
tel. 296 124 902 
www.dpp.cz
okruh centrem města so + ne + svátky 12.00 - 17.35 (22. 3. – 17. 11.)

HISTORY TRIP
tel. 776 829 897
www.historytrip.cz
okružní jízdy historickými vozidly 
(březen – listopad)

EKOEXPRES 
Praha 2, 
Slezská 11
tel. 602 317 786 
www.ekoexpres.cz
ekovláček (20. 3. – 31. 10.) 

PRAHA BIKE - TOURS & RENTALS
Praha 1, Dlouhá 24
tal. 732 388 880
www.prahabike.cz
vyjížďky na kolech po Praze s průvodcem, půjčovna jízdních kol 
(březen – listopad)

PRAGUE SEGWAY TOURS
Praha 1, Rytířská 6
tel. 777 070 784
www.prague-segwaytours.com
sraz účastníků: denně v 11.00 a v 15.00 u Orloje 
(březen – říjen)

PLAVBY PO VLTAVĚ
EVROPSKÁ VODNÍ DOPRAVA
Praha 1, nábřeží Na Františku (pod Čechovým mostem)
tel. 224 810 030
www.evd.cz

PRAŽSKÁ PAROPLAVEBNÍ SPOLEČNOST 
Praha 2, Rašínovo nábřeží
tel. 224 931 013
www.paroplavba.cz

PRVNÍ VŠEOBECNÁ ČLUNOVACÍ SPOLEČNOST 
Praha 1, Platnéřská 4 
tel. 776 776 779
www.prague-venice.cz
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PROJÍŽĎKY KOČÁREM
PONY TRAVEL 
Praha 1, Masarykovo nábřeží 250 
tel. 736 752 671
www.ponytravelsro.cz
místo odjezdu: Staroměstské náměstí (polovina března - prosinec) 

VYHLÍDKOVÉ LETY, LETY BALONEM 
Vyhlídkové lety je možné uspořádat pouze za příznivých klimatických 
podmínek. 

AEROKLUB 
ČESKÉ REPUBLIKY 
Praha 4, 
Letiště Točná
tel. 241 773 454
www.aktocna.cz

AEROKLUB PRAHA LETŇANY
Praha 9, Hůlkova 16
tel. 286 852 040
www.akletnany.cz

AERONAUTIK PRAHA
Praha 4, Letiště Točná
tel. 736 486 130
www.aeronautik.cz

BALLOONING CZ
Praha 3, Na Vrcholu 7
tel. 603 337 005
www.ballooning.cz

STIFTER BALLOONS
Praha 10, Moskevská 1464/61
tel. 603 450 674
www.balony.cz

BOWLING
BOWLE & BOWLING
Praha 10, Starostrašnická 58
tel. 274 771 423
www.bbowling.cz

BOWLING BAR SLUNEČNICE
Praha 4, Vojtíškova 1784
tel. 271 914 593
www.pgc.cz/r_slunecnice.htm

BOWLING CENTRUM RAN 
Praha 1, V Celnici 10
tel.  221 033 020
www.bowlingran.cz

ODPOČINEK A VOLNÝ ČAS 
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KULEČNÍK
BILLARD CENTRUM
Praha 1, V Cípu 1/Panská
tel. 224 009 235
www.billiardcentrum.cz/panska.htm

BILLARD CENTRUM - MEGA SPORTBAR
Praha 4, Roztylská 2321/19 (Nákupní centrum Chodov)
tel. 602 427 741, www.billardcentrum.cz

BILLIARD CLUB ŘIPSKÁ
Praha 3, Řipská 24
tel. 224 251 430, www.billiard-ripska.cz

BOBOVÁ DRÁHA
 
BOBOVÁ DRÁHA PROSEK
Praha 9, Prosecká 906/34b
tel. 284 840 520, www.bobovadraha.cz

GOLF, MINIGOLF

ERPET GOLF CENTRUM 
- INDOOR CENTRUM
Praha 5, 
Strakonická 2860/4
tel. 257 321 177
www.erpet.cz

GOLF CLUB PRAHA
Praha 5, Plzeňská 401/2
tel. 257 216 584, www.gcp.cz

GOLF KLUB HOSTIVAŘ
Praha 10, Hornoměcholupská 565
tel. 274 772 769, www.golfhostivar.cz

GOLF PRAHA - HODKOVIČKY
Praha 4, Vltavanů 982
tel. 244 460 435, www.hodkovicky.cz

GOLF RESORT PRAHA
Praha 5, K Radotínu 15
tel. 244 460 713, www.golfzbraslav.cz

MINIGOLF MOTOL
Praha 5, Nad Hliníkem
tel. 777 294 668
www.minigolf-motol.cz

KANOISTIKA
UMĚLÝ SLALOMOVÝ KANÁL TROJA 
Praha 7, Vodácká 789/8
tel. 283 850 477
troja.kanoe.cz   



10

MOTOKÁRY
KART AREAL 
Praha 9, Chlumecká 8 (Zábavní centrum Černý Most)
tel. 281 916 188, www.kartareal.cz

KART CENTRUM
Praha 5, Výpadová 1335
tel. 602 612 492, www.kart-centrum.cz

KART-A-GO
Praha 5, 
Jinonická 329
tel. 608 828 235, 
www.kary.cz

SQUASH
ASB SQUASH CENTRUM VÁCLAVSKÉ NÁMĚSTÍ
Praha 1, Václavské náměstí 15
tel. 224 232 752, www.asbsquash.cz

SQUASH A FITNESS CENTRUM ARBES
Praha 5, Arbesovo náměstí 15
tel. 257 326 039, www.squasharbes.cz

SQUASH CENTRUM HAŠTAL
Praha 1, Haštalská 20
tel. 224 826 761, www.sq1.cz

SQUASH CENTRUM KUNRATICE
Praha 4, Krále Václava IV. 8
tel. 244 911 050, www.squash-kunratice.cz

SQUASHPARK CIBULKA
Praha  5,  Fabiánova 1134
tel. 257 216 662, www.squashpark.cz

TENIS
TENISOVÝ KLUB SLAVIA PRAHA                                  
Praha 7, Letenské sady 32
tel. 233 374 033, www.volny.cz/tkslavia

TENIS CIBULKA
Praha 5, V Stráni 11
tel. 257 210 535
www.teniscibulka.cz

TENIS HOSTIVAŘ
Praha 10, Turinská 1483/3
tel. 724 928 730
www.tenishostivar.cz

TENISOVÉ CENTRUM OLŠANSKÁ                                      
Praha 3, Chelčického 4/43
tel. 606 810 852
www.tenisolsanska.cz

ODPOČINEK A VOLNÝ ČAS 
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TANDEMOVÉ SESKOKY PADÁKEM
IVO PLZÁK - TANDEM-SESKOKY
Praha 9, Katusická 694
tel. 721 247997, www.tandem-seskoky.com

PARAŠUTISTICKÁ ŠKOLA SK - PARAŠKOLA IMPACT
Praha 4,  Dolní 12
tel. 261 225 431, www.paraskolaimpact.cz

SKY SERVICE
Praha 1, Dlouhá 10
tel. 224 829 203, www.skyservice.cz

TANDEM CENTRUM PRAHA
Praha 6, Na Pěkné vyhlídce 4
tel. 233 343 443, www.padaky.cz

SPORTOVNÍ AREÁLY
  
FUN ISLAND
Praha 5, Císařská louka
tel. 724 109 198, www.fun-island.cz   
lanové centrum, lukostřelba, paintball, pronájem motorových člunů, raftů 
a dračích lodí, fotbalové hřiště, volejbalové hřiště, nohejbalové hřiště, pétanque, 
dětské hřiště, táborové ohniště

SPORTOVNÍ AREÁL HAMR - ZÁBĚHLICE
Praha 10, Záběhlická 10
tel. 272 772 762, www.hamrsport.cz
fi tcentrum, squash, tenis, indoor cycling, stolní tenis, pétanque

LADRONKA - AREÁL VOLNÉHO ČASU
Praha 6, Tomanova 1/1028
tel. 844 444 844, www.ladronka.cz
volejbal, nohejbal, bowling, stezky pro kola, in-line brusle, půjčovna sportovních 
potřeb

O2 ŽLUTÉ LÁZNĚ 
Praha 4, Podolské nábřeží
tel. 244 463 777, 
www.o2zlutelazne.cz
písečná pláž s houpacími 
sítěmi, nudistická pláž, plážový 
volejbal, fotbal, pétanque, 
stolní tenis, lezecká tréninková 
stěna, nohejbal, basketbal 
venkovní šachy, bruslařská plocha  ze speciálních polymerových panelů

SPORTOVNÍ CENTRUM OLŠANKA 
Praha 3, Táboritská 23 (Hotel Olšanka)
tel. 267 092 448, www.hotelolsanka.cz
krytý bazén, tenisová hala, fi tcentrum, stolní tenis, sauna, solárium

SPORT PARK STROMOVKA 
Praha 7, Za Císařským mlýnem 33
tel. 233 324 283, www.sportparkstromovka.cz
tenis,  badminton, šatny, posilovna, rehabilitace, masáže, vířivka

SQUASHCENTRUM STRAHOV
Praha 6, Vaníčkova 2b, tel. 233 109 301, www.squashstrahov.cz
squash, posilovna, sauna, whirlpool, solárium, masáže, bazén, fi tness
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SPORTOVNÍ AREÁL NA FRANTIŠKU
Praha 1, Kozí ul.
tel. 602 294 864, www.hristenafrantisku.cz
minigolf, stolní tenis, fotbal, házená, víceúčelové hřiště: fl orbal, házená, košíková, 
nohejbal
dětské hřiště - prolézačky, houpačka, lanová pyramida, pískoviště, horolezecká 
stěna 

FITCENTRA
DELROY‘S GYM 
Praha 5, Zborovská 4
tel. 257 327 042, www.delroys-gym.cz

FITNESS TÝN
Praha1, Týnská 19
tel. 224 808 295, www.telemedia.cz/fi ttyn

FITCENTRUM VAGÓN
Praha 1, Národní 25
tel. 221 085 544, www.fi tness-vagon.cz

FITNESS CLUB OLGY ŠÍPKOVÉ 
Praha 4, 5. května 65/1640 (Kongresové Centrum Praha)
tel. 261 174 320, www.sipkova.cz

CENTRA PRO AKTIVNÍ ODPOČINEK 
A RELAXACI
 
CYBEX
Praha 8,  Pobřežní 1 (hotel Hilton)
tel. 224 842 375, www.cybexprg.cz

SALON LAFAYETTE 
Praha 1, Národní 25 (Palác Metro)
tel. 221 085 500, www.salon-lafayette.cz 

HOLMES PLACE 
NOVÝ SMÍCHOV
Praha 5, 
Plzeňská 8
tel. 251 177 211, 
www.holmesplace.cz

SPORT CLUB
Praha 1, Rytiřská 22
tel. 221 094 331, www.sportklubudivadla.cz

BAZÉNY
AQUAPARK BARRANDOV - AQUADREAM
Praha 5, Wassermannova ul., tel. 251 550 259, www.aquadream.cz

AXA 
Praha 1, Na Poříčí 40, tel. 222 323 967

LETŇANY LAGOON
Praha 9, Tupolevova 665
tel. 283 921 799, www.letnanylagoon.cz

ODPOČINEK A VOLNÝ ČAS 
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PLAVECKÝ STADIÓN PODOLÍ
Praha 4, Podolská 74
tel. 241 433 952, www.pspodoli.cz  

PRAŽAČKA - SPORTOVNÍ A REKREAČNÍ AREÁL
Praha 3, Za Žižkovskou vozovnou 19/2716
tel. 222 592 015, www.prazacka.cz

KOUPALIŠTĚ
Venkovní koupaliště jsou většinou otevřena denně od června do září.

HOSTIVAŘSKÁ PŘEHRADA  - KOUPALIŠTĚ HOSTIVAŘ
Praha 10, K Jezeru
www.hostivarskaprehrada.cz

KOUPALIŠTĚ PETYNKA
Praha 6, Otevřená 1072/4
www.koupalistepetynka.cz

KOUPALIŠTĚ NA STÍRCE
Praha 8, Pod Statky 14

PLAVECKÝ STADION 
SLAVIA PRAHA
Praha 10, Na Hroudě
www.psslavia.cz 

PRAŽSKÁ PLÁŽ NA SMÍCHOVĚ
Praha 5, Hořejší nábřeží
www.prazskaplaz.cz

PŮJČOVNY JÍZDNÍCH KOL 
A SPORTOVNÍCH POTŘEB

CITY BIKE
Praha 1, Králodvorská 5
tel. 776 180 284, www.citybike-prague.com

DODOSPORT - SKIKOMPLEX
Praha 4,  Hněvkovského 2
tel. 272 769 387, www.dodosport.cz

INTERSPORT DRAPA 
Praha 5, Radlická 117 (Nákupní centrum Galerie Butovice)
tel.234 141 401, www.drapasport.cz

PRAHA BIKE - TOURS & RENTALS
Praha 1, Dlouhá 24
tel. 732 388 880, www.prahabike.cz

SKALA SPORT SKI SERVIS
Praha 7, Čechova 3
tel. 220 571 721, www.skalasport.wz.cz

HARFA SPORT
Praha 9, Českomoravská 41
tel. 284 811 515, www.harfasport.cz 
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KONĚ
JEZDECKÁ SPOLEČNOST CTĚNICE
Praha 9, Bohdanečská 259
tel. 603 517 242, www.jsctenice.cz 

JÍZDÁRNA KOLODĚJE
Praha 9, Podzámecká 213
tel. 281 970 055, www.volny.cz/sabya/kone

JEZDECKÝ AREÁL CÍSAŘSKÝ OSTROV
Praha 7, Císařský ostrov 1098
tel. 224 325 248, www.in-expo-group.cz

DOSTIHOVÉ ZÁVODIŠTĚ 
PRAHA - VELKÁ CHUCHLE 
Praha 5, 
Radotínská 69
tel. 242 447 031,
www.velka-chuchle.cz

FOTBALOVÉ 
STADIONY

AC SPARTA PRAHA,  AXA ARENA
Praha 7, Milady Horákové 98
tel. 220 570 323, www.sparta.cz

SK SLAVIA PRAHA, STADION EDEN
Praha 10, Vladivostocká 10
www.slavia.cz

FK  VIKTORIA ŽIŽKOV 
Praha 3, Seifertova 823/9
tel. 221 423 427, www.fkvz.cz

BOHEMIANS 1905 A.S.
Praha 10, Vršovická 31
tel. 245 005 014, www.fc-bohemians.cz

ZIMNÍ STADIONY
 
HC SPARTA PRAHA, T - MOBILE ARENA
Praha 7, Za Elektrárnou 419
tel. 266 727 443, www.hcsparta.cz

HC SLAVIA PRAHA, EDEN 
Praha 10, Vladivostocká 1460/10
tel. 267 311 417, www.hc-slavia.cz

O2 ARENA 
Praha 9, Ocelářská 460/20
tel. 266 121 122, www.02arena.cz

© Text Pražská informační služba 2008
Grafi cký design © Milan Jaroš

Vyrobil Grand Princ a.s., foto David Turecký, archiv

ODPOČINEK A VOLNÝ ČAS 
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RELAXATION AND PASTIME
Prague is known as a city packed with historical monuments and a rich 
cultural life but it also off ers many pastime activities and opportunities to just 
relax. The city has numerous green spaces where you can escape the hustle 
and bustle of downtown and relax after a busy day of visiting historical mo-
numents, galleries and museums. There are unique, beautifully landscaped 
renaissance and baroque gardens, numerous parks, game preserves, forests 
and nature preserves in the vicinity of the city. Most of the orchards and parks 
are open daily, all day.
Relaxation, education and entertainment is waiting for you at Prague ZOO and 
botanical garden. Sightseeing cruises and rides on the Vltava River are very 
popular as well. For those seeking more active relaxation, choose from a num-
ber of sports activities, including swimming, tennis, golf or horseback riding. 
Rent a bike at one of the many bike rentals and explore the surrounding city, 
which boasts a huge network of bike trails. There are also several biking trails 
in the city proper. Football and hockey matches (local or international) provide 
exciting entertainment too. 

Updated opening hours information at tel. 12 444 or 221 714 444 and at 
www.prague-info.cz

GARDENS AND PARKS
THE PRAGUE CASTLE GARDENS
The Royal Garden; Southern Gardens (Paradise Garden, On the Ramparts, 
Hartig); The Upper Deer Moat and Masaryk Lookout; The Lower Deer Moat; 
On the Bastion Garden; The Riding School Terrace Garden; The Lumbe 
Garden
Prague 1, The Prague Castle
www.hrad.cz
The Royal Garden was 
founded in 1534 and designed 
according to Italian models. 
Most of the plants come from 
Italy or the Mediterranean. The 
garden fl ourished in the 16th 
century and various garden 
architecture elements were 
added – Letohrádek Královny 
Anny, The Singing Fountain, 
Greenhouse, Orangery, Fig 
House, The Lion House, etc. 
In the early 18th century, the 
garden was modifi ed in the 
baroque style. Several baroque statues by M. B. Braun have been preserved 
from this period. In the late 18th century, the garden was gradually transformed 
into an English park.

THE PALACE GARDENS BELOW THE PRAGUE CASTLE 
Prague 1, Valdštejnské náměstí 3 
www.palacovezahrady.cz
The Palace Gardens include: Ledebur Garden, The Small and Great Pálffy 
Gardens, Kolowrat and Small Fürstenberk Gardens. They are located 
on the southern slopes under the Prague Castle. Originally, there were 
ramparts in this area, but in the early 16th century the defense system 
ceased to be important thus, the ramparts were gradually demolished and 
the land sold. Subsequently, vineyards and renaissance Italian-type gardens 
were created here. Following the Swedish invasion in 1648, the gardens 
were reinstated and the rigid renaissance style was replaced by baroque 
- balustrade terraces lined with sculptures, monumental staircases and 
numerous fountains. 
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WALLENSTEIN GARDEN 
Prague 1, Letenská ulice 
www.senat.cz
An early baroque garden of strictly geometric design built concurrently with 
the Wallenstein Palace (1623 - 1629). The garden is dominated by imposing sala 
terrena, worth seeing are also artifi cial grotto with stalactites and stalagmites, a 
fountain with a bronze statue of Venus and gallery of bronze statues by Adrian 
de Vries.

VRTBOVSKÁ GARDEN 
Prague 1, Karmelitská 25 
www.vrtbovska.cz
The garden is a part of Vrtbov-
sky Palace. This Italian-style 
urban palace garden is a jewel 
among Central European 
baroque gardens. It replaced a 
former vineyard around 1720. 
The owner Jan Josef, count of 
Vrtba, commissioned architect 
F. M. Kaňk to construct a gar-
den on the Petřín slope. The 
many sculptures in the park 
are the work of M. Braun. 

PETŘÍN PARK
Prague 1 - Hradčany, Malá Strana
Lobkowicz Garden, Nebozízek, Rose Park, Park at the View Tower and 
Seminary Garden
Petřín Hill over the Vltava River between Lesser Town and Strahov is one of 
the largest green spaces in Prague. During the middle ages, there were vi-
neyards and agricultural fi elds. There have always been numerous springs on 
the Petřín where the water was channeled via a set of tunnels to Pohořelec 
and the Lesser Town, currently they lead to the river Vltava. In the 1930s the 
park was modifi ed. 

THE ROYAL GAME PARK – STROMOVKA
Prague 7 - Bubeneč
It covers 95 hectares and is located near the Výstaviště Prague exhibition 
grounds in Holešovice. It originated during the reign of Přemysl Otakar II, who 
had it fenced in as hunting grounds in 1266. It was destroyed during the Hus-
site period and reinstated during the reign of Ladislaus Jagiellon. It fl ourished 
under the emperor Rudolph II, when a unique technical piece was created – 
The Rudolph Tunnel which brought water from the Vltava river to the center of 
the park. The latest modifi cations date back to the 19th century when the Royal 
Park was gradually transformed into the English park style. 

VYŠEHRAD PARK
Karlach Park, Štulc Park, Under the Ramparts Park
Prague 2 - Vyšehrad
Between K Rotundě and V pevnosti streets across from the New Deanery, 
Karlach Park is the largest of the Vyšehrad Parks covering over 1 hectare. Named 
after the provost of the Vyšehrad Chapter, Nicholas Karlach, who initiated its 
creation in 1889. In 1954 it was greatly modifi ed, the fencing was done away 
with, the grassy areas and paths were renewed. Approximately in the middle 
of the park, the statue of St. John of Nepomuk is located (from 1895). Where a 
guardhouse once stood, there are the Devil’s Pillars – three pieces of a stone 
pillar, possibly used for keeping time, from the old pagan Slavic times. 

HVĚZDA PARK
Prague 6 - Liboc 
Located near White Mountain, Hvězda Park covers 86.5 hectares. It was founded 
on the property of the Břevnov Monastery in the Malejov forest in 1534 by Fer-



17

dinand I. It served for royal hunts, celebrations and diplomatic visits. Ferdinand 
of Tyrol, Ferdinand I’s younger son and proconsul of the Czech lands commis-
sioned the construction of a summer palace in 1555 with a star-shape ground 
plan. The park was also used for military purposes. 8. 11. 1620 the Battle of 
White Mountain took place near its walls and after that time, every time foreign 
troops invaded Prague, it served as a military encampment and was pillaged. 
The current English style of the park mainly dates back to 1797. 

ŘEPORA MEDIEVAL TOWN 
Prague 5 - Řeporyje (bordering with Stodůlky)
www.erbia.org
Open-air museum showcasing a 14th century Czech village - replicas of village 
houses and architecture utilizing traditional materials.

THE PRAGUE ZOO
Prague 7, U Trojského zámku 3/120
www.zoopraha.cz

PRAGUE BOTANICAL 
GARDEN
Prague 7, Nádvorní 134
www.botanicka.cz

THE CHARLES UNIVERSITY BOTANICAL GARDEN
Prague 2, Na Slupi 16
www.cuni.cz/uk-945.html

SIGHTSEEING TOURS 
Sightseeing tours by coach may be purchased at one of the Prague Information 
Center offi  ces located in the downtown area. Our dedicated staff  will assist 
you with a complete range of tourist services and provide detailed information 
about the city of Prague and its surroundings. Guided tours may also be 
booked here.
Prague Information Service information centers:
- Old Town Hall 
- Rytířská 31 
daily 9 a.m. – 7 p.m. (April - October)
daily 9 a.m. – 6 p.m. (November – March) 
- Lesser Town Bridge Tower
daily 10 a.m. – 6 p.m. (April - October)
- The Main Train Station vestibule
Mon. – Fri. 9 a.m. – 7 p.m., Sat. + Sun. 9 a.m. – 4 p.m. (April - October)
Mon. – Fri. 9 a.m. – 6 p.m., Sat., Sun. and holidays 9 a.m. – 4 p.m. 
(November – March) 
Information - tel. 12 444, tel.  221 714 444
(Monday - Friday 8 a.m. – 7 p.m.)
Internet: www.prague-info.cz

SIGHTSEEING TOURS - SPECIAL 
AHARON TRAVEL
Prague 6, Evropská 152
tel. 603 430 629, www.aharontravel.cz
Specialized in: the Jewish Town, Jewish monuments
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CENTRAL EUROPEAN ADVENTURES PRAGUE
Prague 1, Jáchymova 4
tel. 222 328 879
cea51.TRIPOD.com
Trips in the outlying areas of Prague – on bike, canoes and on foot 
(April - September) 

CITY BIKE
Prague 1, 
Králodvorská 5
tel. 776 180 284
www.pragueonline.cz/
citybike
Bike rides through Prague 
for groups with guides, bike 
rentals (April - October)

HISTORIC TRAM NO. 91 
Prague 6, Patočkova 4
tel. 296 124 902
www.dpp.cz
City center rides Sat. + Sun. + holidays 12 noon - 5.35 p.m. 
(22 March - 17 November)

HISTORY TRIP
tel. 776 829 897
www.historytrip.cz
Cruises in historical motor vehicles (March – November)

EKOEXPRES 
Prague 2, Slezská 11
tel. 602 317 786
www.ekoexpres.cz
Ecological train (20 March – 31 Oct.) 

PRAHA BIKE - TOURS & RENTALS
Prague 1, Dlouhá 24
tel. 732 388 880
www.prahabike.cz
Bike rides through Prague with guides, bike rental (March - November)

PRAGUE SEGWAY TOURS
Prague 1, Rytířská 6
tel. 777 070 784, www.prague-segwaytours.com
Meeting point: daily at 11 a.m. and 3 p.m. by the Astronomical Clock 
(March - October)

CRUISES ON THE VLTAVA RIVER
EVROPSKÁ VODNÍ DOPRAVA
Prague 1, nábřeží Na Františku (under the Čech Bridge)
tel. 224 810 030, www.evd.cz

PRAŽSKÁ PAROPLAVEBNÍ SPOLEČNOST 
Prague 2, Rašínovo nábřeží
tel. 224 931 013
www.paroplavba.cz

PRVNÍ VŠEOBECNÁ ČLUNOVACÍ SPOLEČNOST 
Prague 1, Platnéřská 4 
tel. 776 776 779 
www.prague-venice.cz

RELAXATION AND PASTIME
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SIGHTSEEING COACHES
PONY TRAVEL 
Prague 1, Masarykovo nábřeží 250 
tel. 736 752 671, www.ponytravelsro.cz
Departure: Staroměstské náměstí (mid-March - December) 

SIGHTSEEING FLIGHTS, BALLOON RIDES 
Sightseeing fl ights may be scheduled when the weather is favorable. 
 
AEROKLUB ČESKÉ REPUBLIKY 
Prague 4, Točná Airport
tel. 241 773 454, www.aktocna.cz

AEROKLUB PRAHA LETŇANY
Prague 9, Hůlkova 16
tel. 286 852 040, www.akletnany.cz

AERONAUTIK PRAHA
Prague 4, Točná Airport
tel. 736 486 130, www.aeronautik.cz

BALLOONING CZ
Prague 3, Na Vrcholu 7
tel. 603 337 005, www.ballooning.cz

STIFTER BALLOONS
Prague 10, Moskevská 1464/61
tel. 603 450 674, www.balony.cz

BOWLING

BOWLE & BOWLING
Prague 10, 
Starostrašnická 58
tel. 274 771 423 
www.bbowling.cz

SLUNEČNICE BOWLING BAR
Prague 4, Vojtíškova 1784
tel. 271 914 593, www.pgc.cz/r_slunecnice.htm

RAN BOWLING CENTER 
Prague 1, V Celnici 10
tel.  221 033 020, www.bowlingran.cz

BILLIARDS
BILLARD CENTRUM
Prague 1, V Cípu 1/Panská
tel. 224 009 235, www.billiardcentrum.cz/panska.htm

BILLARD CENTRUM - MEGA SPORTBAR
Prague 4, Roztylská 2321/19 (Chodov Shopping Center)
tel. 602 427 741, www.billardcentrum.cz


